TAHM — MEHEQ!KMEHT COBPEMEHHOIO
VUMTENA MATEMATHRM




o Taiim-menoxncmenm —  TEXHOJOTHS  OpraHU3ALUU
YEJIOBEKOM  CBOCTO  BPEMEHM W YBEIWYCHUA
3((HEKTUBHOCTH €ro HucCIojb3oBaHusd. IloapazymeBaer
COBOKYITHOCTb JE€UCTBUM MO TPEHUPOBKE OCO3HAHHOIO
KOHTPOJII  HAJ  KOJIMYECTBOM  BPEMEHHU, KOTOPOE
3aTPauyMBacTCA HA ONPEACIEHHBIC BUJBI ACATEIBHOCTA U
MOCPEACTBOM KOTOPOTO MOYXHO CYIIECTBEHHO
YBEJINYUBATh CBOIO IPOAYKTUBHOCTD 17|
PE3YJIBTATUBHOCTb.




* Mpo(EeCCUOHAIBHYIO U IMYHOCTHYIO YCIEITHOCTh, CAMO
CJIOBO «YCIIEX» CBA3AHO C ITIaroJiOM «YyCIIEBATh)

* yCHeX — MOIIHBIM CTUMYJI U ITYCKOBOM MEXAHU3M
HEIIPEPHIBHOTO CAMOPA3BUTHS U
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS, 0€3 KOTOPHIX HE MOXKET
COCTOSThCS MEIArOT

* TOJIBKO YCICHIHBIN IMEAAror CMOXKET 00CCIICUNTh YCIIeX
peOEHKY U BCEH CUCTeME 00pa30BaHUs B LIEJIOM




* CEMCUHAa KU3Hb;

* npodeccuoHalbHas ACITECIbHOCTD;
* JINYHOE Pa3BUTHUE;

* OOIIICHUE C APY3bSIMU;

* (hpuHAHCOBOE OJIArONOIYYHE;

* 00pa30BaHUE;

* OBIT;

* JIyXOBHAasl )KU3Hb;

* 3JJ0POBbE;

* OTHObBIX;

e X000Mu.




e BpiOepuTe OJIMH U3 BApUAHTOB OTBETA HA MPEIJIOKEHHbBIC HUKE BOIIPOCHI.
* Tpyono nu Bam ecmasamo pano ympom?

* A. la, moutu Bceraa (3 6amra).

* b. UHorna (2 6anna).

e B. Penxo (1 6amn).

» I Kpaiine penko (0 6amioB).

* 2) Ecnu o0vl y Bac 0vina 603moxcnocms eblbopa, 6 kakoe epems But noxcunuce
Obl cnamb eéeuepom?

e A. Ilocne yaca Houu (3 Oamia).
e b.C23:00 1o 01:00 (2 6anna).
 B. C22:00 no 23:00 (1 6amm).
e I JIo 22:00 (0 6ammoB).

* 3) Kakoui 3aempak Bot npeonouumaeme ¢ meuenue nepeozo uaca nocie
npooyxcoenusn?

e A.Ilnotusiii (0 6amioB).

e b. Menee miotHbii (1 6amm).

* B. M0XHO OrpaHM4UThCS BapE€HBIM SIAIIOM (2 Oania).
e I. JocrarouHo vamiku 4as uian kode (3 Oanna).

* 4) Ecau ecnomnumsb Bawu nocineonue pazmoneku na pabome u ooma — Kko2oa
OHU NPEUMYUIECHBEHHO NPOUCX00am?

A. B niepBoii nosioBuHe aHs (1 6amn).
b. Bo Bropoii nonosune aus (0 6ayuios).




5) Om ueco Bam necue omkazamwoca?

A. Ot yrpeHHero yas uiu kode (2 6amia).

b. Ot Beuepnero vas (0 6aa0B).

6) Kax mouno Bvot omcuumuvigaeme eépems ¢ 1 munymy?
A. Menbiie MunyThl (0 6aioB).

b. bosabiie MunyTHI (2 0asia).

7) Kak nezxko Bolt mostceme uzmenumos npuevluku, C6A3aHHblE C
eooil, 60 8pems OMnycKa, n0e300K?

A. Ouens nerko (0 6amioB).
b. Jlerko (1 6amn).

B. Tpyano (2 6anna).

I'. He mensiro (3 Oanna).

8) Ecau pano ympom npeocmosnm axchnuie 0ena, HACKOJIbKO PAHO
Bwt noscumece cnamp?

A. bosee uem Ha 2 yaca (3 6anna).
b. Ha yac — nBa (2 0amna).

B. Menbiie yem Ha yac (1 0amn).
I'. Kak 00b1unO (0 6anion).




Oo0padoTka pe3yiabraroB. Heo0XoauMo noacuuTaTh KOJIAYECTBO
OaI0B MO BCEM BOIIPOCAM.

* CymmMma ot 0 10 7 0a110B MO3BOMISIET cunTarh Bac
«GKAaBOPOHKOM»;

* Ot 8 10 13 — «ronydem»;
* Ot 14 1o 20 — «coBOW».






















HEUYETKAS IMTOCTAHOBKA I[CJICH;

OTCYTCTBUE NPHUOPHUTETOB;

MTOMNBITKA CIUIIKOM MHOTO CAEJIATh 3a OJUH Pa3;
IJIOXO€ TNIAHUPOBAHUE JTHS;

JIMYHAs HEOPraHU30BAHHOCThH, HE3HAHUE C YETO HAYaTh;
HEJI0OCTAaTOK MOTHUBAIIUMY,

Xaoc B Oymarax;

«PpacCilibiIB4aTbIC» TOJZKHOCTHBIC 06}ISaHHOCTI/I, OTCYTCTBHUC
ITIOHUMAHHA CBOUX 30H OTBCTCTBCHHOCTH,

HEYMEHME JIOBECTH AEJIO JI0 KOHIIA;
CUHAPOM OTKJIAJbIBAHUS;

OTPHIBAIOIINE OT JIe] TeJIe(DOHHBIC 3BOHKHU;
OTCYTCTBHE CAMOAUCIUIINHBI;

CIICIIKa, HCTEPIICHHE;

MEUIUTEIbHOCTD;

HEI0CTATOYHEIN KOHTPO/D 3A IIEPENOPYIECHHEBIMU JCIAMH.,




1) IlIpunyun Ilapemo (cootHouienue 80:20).
2) Ilpuéem «Bwvioensnem npuopumemot, unu AbB — ananu3s».

¢/ Baxueiimme 3a1aun, Wi KaTeropusi A, COCTaB/IsIOT B
craucke 1aei1 15% ot o01iero KoJan4ecTBa, a X 3HAUUMOCTD
paBHa 65%.

¢/ Baxnble 3a7aun, nnu kareropusi b, cocrasusior 20% ot
OOIIIero KoJn4uecTBa aeil, a uX 3HaunuMocTh — 20%.

¢/ MeHee BaxkHble, iy kateropus B, - 65% ot nepeuns Bcex
JIeJI, a UX 3HAaYUMOCTh Bcero 15%.




CocTtaBuTh CIIMCOK Bcex Jenn. O0sa3aTeIbHbIM B IIEPEUYHE A€ JOIKEH OBbITh
IIYHKT, KOTOPbIN CBA3aH C COCTABIIEHUEM M KOPPEKIIMEN IUIAHOB Ha
CETOAHAIIHUN Y 3aBTPAILIHUM JICHb.

CI/ICTeMaTI/IBI/IpOBaTB AcJIa 110 UX BA’KHOCTHU, YCTAHOBHUTD O'-IepéI[HOCTI) ACJI
B COOTBCTCTBHUU C UX 3HAYCHUCM IJIA Bac.

[IponymepoBarts aeia.

[IpucBOUTH 3a71a4aM COOTBETCTBYIOIINE KaTeropu A,b,B u
3aIIAHUPOBATh JJISI HUX CIIEAYIOIINE BPEMEHHBIC HHTEPBAJIbI:

A — nepBrie 15% Bcex 3aaa4, Ha HUX 0TBOAMTCS 65% padouero BpeMeHH
(B mepeuHe n3 10 myHKTOB — 3TO NIEPBAs U BTOpas 3aJ1a4u).

b — 20% Bcex 3aga4 u 20% padouero BpeMeHH (3TO TPEThS U YETBEPTAs
3agauu u3 10)

B — Ha ocraBmuecsa 65% 3anad ocraércs 15% padbodero Bpemenu (5 — 1-
3a7a4n).

IIepenpoBepruTh BPEMEHHOM IJIAH M €T0 COOTBETCTBUE BBIACICHHOMY
BPEMCHHU.

OTKOpPPEKTHPOBATh CBOM BPEMEHHOM ILIaH, MPEXKJIE BCEro, 00paTUTh
BHHMAHHWE HA 3aJ1a41 KaTEropuu A.

ITpoananu3uponats 3a1a4du b u B emni€ pa3. Kakue u3 HuX MOXXHO

HOPYYUTH BBITIOJHATH APYTHUM JIOIAM ?



3) Ilpuem «fAkopv ona nauana padoomol .
4) Memoo «Ilamu nanvuees).

* M — MBICIIMTENIBbHBIN IPOLIECC: KAKUE 3HAHUSA, OMBIT S
CETOJHS MOJTYy4YMI?

b — OJIM30CTh 1ENU: UTO I CErOaHs CAEal U YEro
JTOCTHUT?

C — coCcTosIHME JTyXa: KaKUM OBLJIO CErOgHs MOE
npeo0i1aiarollee HaCTPOCHUE, PACTIONI0KEHHUE TyXa?

Y — yciyra, OMOIIb: YEM I CETOIHS IIOMOT JIPYTUM?

b — 6oapocTh, huznyeckas popMa: KaKUM OBLIIO MOE
CaMOYYBCTBHE?




Ilo3uTuBHOE Hayasxa OHS

Hauunars pabouuii IeHb B OJHO U TO K€ BpEMSI

[TepenpoBepsTh 1J1aH JHS

CoCTaBUTh CTMCOK MMPUOPUTETHBIX JIEJT

Pa30uTth 11enp Ha HEOOIbIINE, OBICTPO OCYIIECTBUMBIE 3a/1a4H

[Limanupys cBoit neHb, 40% BpeMEHH OCTABIATH HA HENPEIBUICHHBIC JI€]Ia
PeanbHO o11eHUBATHL COOTBETCTBUE CBOUX BO3MOKHOCTEU U KEJIaHUH
BrinosiHeHue pab0Thl HAUMHATH C KITIOYEBBIX 3aj1a4

VYieauTh BpeMs MOJAroTOBUTEILHOM paboTe

Pa36uBarh paboTy Ha HECKOJIBKO HTAINOB

Y4uThIBaTH CBOM UHIUBUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH: TUII TEMIIEPAMEHTA U XPOHOTHII
HaxoauTe BpeMms 114 OTIbIXa U 300POBbS

YMETh OTKa3bIBaTh U TOBOPUTH «HET» 3a/1a4yaM, HE BXOJSIINM B UHACIIO U30PaHHBIX
Bamu nipuopureTon

N36erath He3arIaHUPOBAHHBIX UMITYJIbCUBHBIX JACHCTBUIMA

BripaboTarh IpUBBIYKY CBOEBPEMEHHO pa30upaTh OymMaru, BeIOpachiBasi HEHYKHBIC, U
paboTaTh 3a YUCTHIM CTOJIOM

KonTtposnb 3a pesyabraraMu 1 CaMOKOHTPOJIb

CocTaBisTh IJIaH HA CIEAYIOUIUN JIEHb

[ToomipsTh ceds 3a BHIMOIHEHHE OOIBIION M BaXKHOM pabOThI
JloMo# — ¢ XOpOIIMM HACTPOEHUEM







