Rauchen
ist ein langsamer Tod



(verkurzt: Rauchen) ist
das Inhalieren von Tabakrauch, der
durch das Verbrennen tabakhaltiger
Erzeugnisse (z. B. Zigaretten, Zigarillos,
Shishatabak) entsteht. Zigarren, Pfeifen
usw. werden eigentlich ,gepafft”. Doch
umgangssprachlich wird auch hier oft
vom Rauchen gesprochen. Der
Ubergang ist flieRend, manchmal wird
der Tabakrauch von Wasserpfeifen oder
Zigarillos gepafft, manchmal inhaliert.
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Das Rauchen war in verschiedenen
altamerika-nischen Kulturen schon lange
ublich und wurde dort in erster Linie rituell
betrieben. Alteste Darstellungen rauchender
Maya-Priester sind schon von 600-500 v. Chr.
bekannt. Nach der Entdeckung Amerikas
durch Kolumbus tauchten 1497 erste Berichte
uber die Tabakpflanze in Europa auf. Bald war
das Rauchen so verbreitet, dass Zar Michail
Romanow den Tabakkonsum im 16./17.
Jahrhundert mit Strafen zu bekampfen
versuchte.
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Eine Zigarette kurzt das Leben auf 15 Minuten; ein
Packchen — auf 5 Stunden;

Jener, der ein Jahr lang raucht, verliert 3 Monate
seines Lebens;

Jener, der 4 Jahre lang raucht, verliert 1 Jahr seines
Lebens;

Jener, der 20 Jahre lang raucht, verliert 5 Jahre
seines Lebens;

Jener, der 40 Jahre lang raucht, verliert 10 Jahre
seines Lebens.






Der Tabaksrauch schadet der Krankheit jener, die
Sie umgeben. Es qilt, dass ein aktiver Raucher nur
30 % der schadlichen Stoffe bekommt, wahrend
ein passiver Raucher bekommt andere 70 %. Also,
wenn jemand nicht weit von Ihnen raucht, ist es fur
Sie viel schlimmer als fur ihn.
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Am Rauchen sterben
etwa
Menschen jahrlich in
der Welt. Die
Verbreitung des
Rauchens in Russland
Ist die hochste In der
Welt. In Russland
jahrlich sterben mehr
als
Menschen wegen des
Rauchens. Alle
nimmt der
Tabak ein Leben mit!
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63 Schuler der 8. Klassen wurden von
uns befragt:

. Hast du einmal geraucht?

Man hat mir 30,
vorgeschlagen, aberich .

habe mich losgesagt - e

Man hat mir —_—
vorgeschlagen undich "
war einverstanden - L
Man hat mir nicht 51

vorgeschlagen, ich rauche,

nicht -



63 Schuler der 8. Klassen wurden von
uns befragt:

2. Du hast es gemacht, denn ...

es war interessant zu 60-
erfahren, was das ist -

man hat dich dazu 5]

gezwungen - 40-

es war langweilig, da war 4|
nichts zu machen -

du wolltest nicht, dass i

man dich fur den 101 e
Schwachsten hielt -

du hast nicht probiert -



63 Schuler der 8. Klassen wurden von
uns befragt:

3. In unserer Stadt

konnen die 30

Jugendlichen 5

Zigaretten ...

20

a) leicht kaufen -
b) nicht leicht kaufen -

107

SR

¢) uberhaupt nicht 5

kaufen -
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‘Sprichwbrter iiber Rauchensucl
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