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I 600 000 Deutschen leben In
I Russland

I Ich mochte uber das
Essen der Deutschen
erzahlen.



Gesunde Essgewohnheiten der
Deutschen.



Die Deutschen essen normalerweise dreimal am Tag. Sie frihstucken zwischen 7 und 8
Uhr. Sie essen zu Mittag zwischen12 und 13 Uhr, und sie essen zu Abend zwischen 18
und 20 Uhr. Ein zweites Fruhstuck ist zwischen 9 und 10 Uhr. Das Abendbrot ist eine
meist kleinere Mahlzeit, die oftmals auch nur aus ein paar belegten Broten besteht.

Das Fruhstuck besteht meist aus Brotchen, Toast oder Brot mit Marmelade oder Honig,
Wurst oder Kase. Auch Musli zusammen mit Milch, Obst, Joghurt oder anderen
Milchprodukten ist recht beliebt, ebenso das (hart oder weich gekochte) Frihstucksei.
Dazu trinkt man meistens Kaffee, Tee oder Saft sowie Kakao oder pure Milch.



Popularste
Nahrungsmittel
sind
Milchprodukte.
94 kg jahrilch
fur jeden
Burger.



Dann stehen Gemuse-93,3 kg,
und Fleisch-60 kg.
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chweinefleisch, Rindfleisch und Geflugel sind die wichtigsten in Deutschland
leischarten. Unter letzterem ist Huhn am meisten verbreitet, Gans und Truthahn
owie Ente werden ebenfalls haufig verzehrt.
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Korna-"Huoynb GuIBaiiM B HeEMEIUCO T
MIACHOW J1aBKE€, TO JIOII>KHBI 3HaThH,
TO B T'epManmy JTFO6SAT GorTbllle Boe-
O — KOITGacy v COCHMCKI BO BCexX

VX BapMarivsisc

ET, MeRIIIE! M MI3OORCTAIT NMea., OHO
Hour'o CIOITYNARNREA HAaNWTKOM €100 3

Meconoramwuie, xa Hiole oro s
PACEl, CTPOMBIIINE EIMITETCKHE NIHMDaMMTEL, 3
S Ipeuss CRG BEINMO HATITTKOM gepaME. Cow
Hac BBl €A 1V HalneTe Taxyio CTPpany, rIIe e
E2PLOTM O THBc . ORNaxo Tonexo s Nepranis
{poT yoxe 10 7ev] ecte e flesn musac, TOoOuHEeE o
BOPR, clent. HEMEUROIO ITHHEAS . 0T heeUAeIhIlt
23 anpena.

\2TOT NeHE VOTSHOBMES 5 HaMATL O TR 5s
FRIRICMOM FAKOHE 20 YHTTOTE musBas 1516 r.J
CTAPENLUICM IMTPEIITMCIH MM B 28 e 313 00 EacTg
NMMIeSOTO LPEBA M TOPACTTH IepRMamNcxosi
THUTEIZHTH THROBADOR. B HeM MACT peds o Ton.
HUTO MTHBO FMOXET COCTORTE TOMLKO M3 BOIL
EIMENR, OPOROKeN © Cotona: «iia Xpasssr Bor
XMETh M CoITON! >

TIowemy HMMEHHO & HEMUEAN JaXCemeacs
CIABA I2UANEIX IOGHTe e e » OCTae =

ran=xos. S=DoNTHO, HEMaUTYsO POris B 3TOM Cal
PaT MOHXeHOKHA cXopbponrxayss v e -
MMOHHLIE XOMRAHMC IITSHBL €70 33BCCTIaTaen
Hermanez sxnan = PacnpocTpadesite muha o
HBHON HALMK DIIOCAT 2MAIMTANIE IHAMMeHH
TOR IEMBHOG 0O MEOI MY roponax2ampa or Bawr

koKa no Fflac-Beraca. Hy 4. xamewHao, Sezy-
NPENHOE KaZecTro CTakHOrD HeACUXOro 1w
Ba_rpaa o npMMep2ro 1270 nuesHsim e Go
Tee deas SCOU mapxansy nMsa — sro Vixe cROe
o poia M poBOR pekops.

Mpasaa, cpenyvecraruc THHECK KGR 13006
TERS 2 M= IepMarEny cTan B NIoC TeIime ro-
Al COones nOSOepMAHHEBIM. ECTis B 1904 1. 13
COHONG HEeMIIR ODPMIORMIIoOcs B Coenners 135

Tan Do 1148 e

SEMTES. TO CEAYAC NIoOXa3aTerns §
i

Waurst ist typisch deutsche Spezialitat. Man
Sorten von Wurst.

isst sie kalt und warm. Es gibt 1500
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Der am meisten verbreitete Meeresfisch ist der Hering in den verschiedensten
Zubereitungsvarianten. Auch Lachs wird im ganzen Land gegessen. Von den
SuRwassertischen ist Forelle der auf deutschen Speisetafeln am meisten
verbreitete Fisch, aber auch Karpfen und Barsch werden haufig serviert.
Meerestiere sind naturgemaf eher an der Nord- und Ostseekuste verbreitet.
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Wenn Deutsche ihre Freunde oder Verwandte im Ausland besuchen, nehmen sie
unbedingt als Geschenk deutsches Brot mit. Heute gibt es 300 verschiedene
Brotsorten und 1200 Sorten von Brotchen. Besonders popular ist Schwarzbrot.
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In Deutschland gibt es
viele Brotsorten,
traditionell, vor allem
Grau - und
Schwarzbrotsorten.

Im suddeutschen
Raum verbreitete
Laugengeback, zu der
auch die weltbekannte
Brezel gehort.

"Deutsche”
Backereien sind in
vielen Landern der
Welt popular.




Brotch Brezel Feingeba
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Sussigkeiten-nur 36 kg jahrlich fur
einen Burger.



Pflaumenkuc Mohnschnec === Bienensti
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Mineralwasser




Jahrlich werden 9,4 Millionen Liter Mineralwasser verkauft. Es gibt 239
Mineralquellen in Deutschland. Jeder Deutsche trinkt jahrlich 138 Liter
Wasser. In deutschen Restaurants gibt es spezielle Wasserspeisekarten.
Einige Sorten des Wassers sind teuerer als Wein.

mineralwasser
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I Liste popularen von Mineralwassermarken
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Existiert schon 500 Jahre. Bier ist nicht nur ein Getrank. Das ist eine Kunst. Deutsches
Bier besteht aus Mineralwasser, Vitaminen, Kalorien und hat wenig Alkohol. Bier hat
verschiedene Farben und verschiedenen Geruch. Popular ist Bier ohne Alkohol.
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Bier ist in allen Teilen Deutschlands beliebt, vor allem das Pils, aber
auch viele regionale Biersorten wie beispielsweise Helles, Kolsch,
Altbier, WeiRbier oder Berliner WeiRe. Eine Mischung aus Bier und
Limonade wird im Suden als Radler oder Gespritztes und im Norden
als Alsterwasser bezeichnet. Eine Mischung aus Bier und Cola tragt
Bezeichnungen wie Drecksack, Schmutz, Diesel oder Krefelder.
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TOCENOOHA BCIOMMHAST O TOM, “I'T0O JIC
Speie pucrimHaTre s PeAuray nexorna,
BXIX B, ORIIss CRrMLInTET TAOEOTMIRAS iy -
HaMu Marpa? 33 OV TEAXY M3 AyIiiero eMHe
AEALEHECKOTO XoamAcCTEa B Pe@sray nosinoss-
CEMC TOPTIOSULI IPOCHMITH CTONMRKS, CKOM LS =a
LISCT s CY TEIMNOK NadhMra, KOTODEI I Ve Torma
OBLUT HE CAMLIM AICLITISBEIN SOPIOCKSIM BRI HOM.
JANUTENTLHEIR 31 GONMeIHeHHBIA aaxaT rep-
MAHCHNOYoO BMHA NI DM BEN K TOMY, 9T0 nocne Bro-
PO MUAPOBOM MANOMHTEPECHBIE <HEMHLICS
SHEHAa Ha OCHOBE pPHOrfnsEra Bpomne sKroever
Nacktarsch» ssnu «Liebfrauenmilchs cocTaBsna-
MM NONIOBMHY HEMELKOTO IXTIORTa sirsia. (e
FIMENM CITEaNNXOBATEIA BXKYC M NCIIIeso CTOMITIT.
CEeronsa oM NpaxTrHYecks: woeans. S3ato -
HAOTOMNHUERME K HOBOR HEMEeIIKO M KV XIHe ITOS R

MOCE HOBOS HeMeLKoe Buao. B Tepaanyvm npo-
HMICLIFTO €RAMMINOS Yynos, Kax Hanmcarn «Wine
Spectators.

CrRenmanmMcTe: GOonbBLIS ITFoGaT TOSODMTH O
PeEHecCCaHce prcITHMNra. Oy Ma3sarncs B 90-x rr
€ HOTRMNEHMEM HOBOINO ITOKOMSHMS “1ecToONIo
OHMBLIX BMIOIENOB, CTPEMMBIIIMXCS HE x CHO-
POMYy OCOTAUEHMIO, a8 X SECOXOMY Kagecrsy.
Os31 CTans Oesnare CyxXme Biia s DOoGHMnmces
TOR YTOHYLHHOCTM M *IIOPOIBLIs, =OoTOoOphIe
BOSTAZ OSIMM NPHCYIIM >TOoMY BMEHOIpaIIv.
Hassanma spome « Weil ». « Kuenstlers, s Breuers
{Pesmiray), «Haags, sloocsens, «xPruems» (Mo
seneCaap-Pyveepl, «sDoennhoffs, «Knipsers,
=Mueller-Catoirs (TIPariail) — 52 370 TOABKG ca-
MEIE XPYTIHLIC PErMoOHbBl — CHMBOTHIMDYIOT
HOBLIF MMMIDM HEMELIKOIO BITEHA.

OT ropHOTro ChIPAa M3 FOKHBIX oOriacTein
IT'epmasmym o xozsero Chipa m3 CeBep-
HO¥ PCpumcriasrmir. I'epmanwviss — crpaaa
CHIDOE M ITHOep MHMPDOBOIO IIPOMIBOII-
CcTBa Chipa. l'epnmasicxKkme CHIPDOBaApPHT
IPOM3IBOOAT OKOJIO 1,8 MiIH. TOHNH, IITpvi-
HemM TpeTbhs JacTh MIteT 3a CPaHMIly

Jahrlich werden 1,8 Mill. Tonnen Kase produziert. Man zihlt
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‘350 Kasesorten.

Dieser Produkt wurde im Mittelalter von Morgenstern erfunden. Deuts.chland
belegt den ersten Platz in Kaseproduktion. Die besten Sorten werden in Bayern

und im Harz produziert.



Desserts

Es gibt zahlreiche Variationen von Torten und Kuchen, die
meist mit frischen Apfeln, Pflaumen, Erdbeeren, Kirschen oder
Rhabarber gebacken werden. Kasekuchen ist ebenfalls eine
beliebte Variante. Speiseeis ist auch sehr beliebt.
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| Gesundes Essen —
gesunde Nation!
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