
Present Continuous 
(Progressive)

Настоящее продолженное время



Использование Present 
Continuous

Действия, которые происходят в данную 
секунду

⦿ Freddie is eating now.  - Фредди сейчас 
кушает.

⦿ She is writing a letter at the moment. – 
Она пишет письмо в данный момент 

⦿ I am reading a book. – Я читаю книгу.
⦿ Pupils are doing exercises. – Ученики 

делают упражнения. 



Образование Present 
Continuous 

⦿ Вспомогательный глагол to be: am, is, 
are.

To be

Am (I) Is (she, 
he, it)

Are (you, 
we, they)



Образование Present 
Continuous 

⦿ Основной глагол: инфинитив с окончанием 
–ing (playing, visiting, writing).

I am writing a letter now. – Я пишу письмо 
сейчас. 

Sam and Anne are watching TV at the moment. – 
Сэм и Анна смотрят телевизор в данный 
момент. 

The students are writing a test now.  - Студенты 
пишут тест. 

He is walking the dog now.  - Он сейчас 
выгуливает собаку.  



Отрицательные предложения

Отрицательные предложения в Present 
Continuous образуются при помощи 
частицы not, которая добавляется к 
вспомогательному глаголу. 

I am not writing a letter. – Я пишу письмо. 
The students are not writing a test. – 

Студенты пишут тест. 
He is not walking the dog. – Он выгуливает 

собаку.  
Is not = isn’t    are not = aren’t



Общие вопросы
⦿ Вспомогательный глагол + подлежащее + 

основной глагол + второстепенные 
члены предложения.

Am I writing a letter? 
       Yes, I am                          No, I am not 

Is he walking a dog? 
       Yes, he is                         No, he isn’t 

Are students writing a test? 
       Yes, they are                   No, they aren’t



Специальные вопросы
⦿ Вопросительное слово + вспом. глагол + 

подлежащее + основной глагол + 
второстепенные члены предложения

What are you writing? – I am writing a letter. 

What are the students writing? – They are 

writing a test. 

What is he doing? – He is walking a dog. 



Наречия времени 

Present Continuous используется с 
наречиями времени now (сейчас, 
теперь) и at the moment (в данный 
момент).

 I am writing a letter now. – Я пишу 
письмо сейчас. 

Sam and Anne are watching TV at the 
moment. – Сэм и Анна смотрят 
телевизор в данный момент. 



Упражнения
Подберите нужную форму глагола to be.
1) My friend __ reading a book.
2) The girls __ eating sandwiches. 
3) What __ you doing? 
4) Look!  I __ swimming. 
5) My cat __ sleeping now. 
Поставь слова в таком порядке, чтобы 

получились отрицательные предложения. 
1) The sofa/Sam/is/on/not/sitting.
2) Are/playing/not/the cats.
3) Reading/friends/her/are/not. 
 


