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Цель: 
Изучить влияние американской
пищи на организм и отношение
современного школьника к этой
проблеме.



Задачи:
�  Изучить историю происхождения 

национальной кухни США
� Рассмотреть гастрономические предпочтения 

американцев.
� Изучить влияние некоторых продуктов на 

организм человека.
� Проследить отношение российского  населения 

в разном возрасте  к фаст - фуду.



Соединенные Штаты Америки часто
называют «плавильным котлом» 
(melting pot),  в  котором переплавляются
нации.



 � В рационалистической 
американской кухне основными 
продуктами стали:

  консервы, презервы, колбасные 
изделия, бутерброды и готовые 
напитки, чаще всего холодные. 



Дух американцев, подтолкнувший  их к
мысли  "есть для того, чтобы жить", а не
"жить для того, чтобы есть" - привел к
появлению необычных черт
американского питания. 



   Очень многие американцы ведут 
малоподвижный образ жизни, таких 
часто называют «картофелина на 
кушетке» (couch potato). 



Сравните



Болезни желудка

Болезни желудка Болезни печени

Пищевые аллергииНервные расстройства

Болезни сердца

Онкология



Вопросы анкетирования:

� Употребляете ли вы фаст-фуд ?

� Задумываетесь ли вы о вреде подобной 
пищи?

� Хотели бы вы отказаться от такого 
питания?



Употребляете ли вы фаст-фуд ?



               Задумываетесь ли вы 
             о вреде подобной пищи?



Хотели бы вы отказаться от 
такого питания?



Опыт с гамбургером

Одна неделя, 
как один день



Скажите Макдоналдсу – НЕТ! 
И будьте здоровы! 

     


