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     В наши дни проблема здоровья школьников 
приобрела значимый характер, так как (по 
данным исследований психологов) более 60 % 
учащихся постоянно или часто испытывают 
учебный стресс, что является причиной 
ухудшения  показателей психического и 
физического здоровья учащихся, снижения 
успеваемости и усиления тревожного 
состояния детей. 
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Какие же приемы должен 
использовать учитель на уроке, 

чтобы сохранить и укрепить 
здоровье учащихся:
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✔  положительный эмоциональный                   
настрой на урок;



✔ пальчиковая гимнастика ;
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✔дыхательная гимнастика; 
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✔  физкультминутка, динамическая пауза; 
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✔  смена видов деятельности;
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✔  игра, игровые моменты;
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✔ оптимальный темп ведения урока;
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✔ подача материала наиболее доступным 
рациональным способом;
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✔ нестандартное размещение ученических 
рабочих мест в классе;



✔   чередование горизонтальных (работа 
за столом) и вертикальных рабочих 
плоскостей; 
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✔ нетрадиционная система опроса;
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✔  музыкальное сопровождение;
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✔ групповой метод обучения. 
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