Region Bretagne




e La Bretagne cst 1'une des
22 régions francaises de la
France métropolitaine. Compos
des départements des
Cotes-d'Armor, du Finistere, ¢
du Morbihan. Sa préfecture et
plus grande ville est Rennes.







Baignée par la Manche au nord et par le golfe
de Gascogne au sud, elle se trouve dans
le Grand Ouest francais, et est limitrophe des
regions de Basse-Normandie

et des Pays de la Loaire.



Geographie

La Bretagne est la région frangaise qui bénéficie de la plus
grande longueur de cotes puisqu'elle représenterait un
tiers du littoral francais.

De nombreuses iles sont présentes au large de la
Bretagne, on dénombre 797 iles et ilots tout le long du
littoral breton.

On distingue traditionnellement les régions cotieres
(I’Armor, le littoral) des régions centrales (I’Argoat, le
bocage).
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Climat

La Région Bretagne a un
climat océanique, donc
tempére, surtout le long des
cotes, avec de faibles
différences de températures
entre I'éte et I'hiver. Le vent
de nord-ouest domine au
nord. Les pluies sont
fréquentes, mais fines.

Comme toute région avec un grand

littoral, 1c1 amplifi€ par le climat
oc¢anique tempere, 1l n'est pas
surprenant d'avoir des conditions
meétéorologiques différentes entre
le proche littoral et les villes a
quelques kilometres dans les
terres. Il en va de mé€me pour les
températures. A plus forte échelle,
et sauf dans le cas de dépressions
majeures, le climat reste
sensiblement différent entre le
Nord et le Sud de la Bretagne.



Ce climat permet une plus grande homogénéite des
températures sur I'annee, méme s1 les saisons restent
marquees. Seul I'hiver 1c1 est moins froid.



Paysage

La végétation est abondante. La Bretagne était
autrefois un pays de bocage: la réorganisation
des parcelles dans les années 1960, appelée
remembrement, a éliminé une grande partie des
haies bordant les champs, permettant de
moderniser 'agriculture mais entrainant un
lessivage de la couche superficielle des champs.
Ce remembrement s'est fait a plus basse échelle
que dans de nombreuses plaines céréalieres du
reste de la France (Beauce, Champagne...).
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La Bretagne compte sept acroports,
dont quatre aéroports
internationaux (Brest, Rennes,
Dinard Saint-Malo et
Lorient-Lann Bihou¢).
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Gastronomie

« La gastronomie bretonne est essentiellement tournée vers les produits de la
mer depuis le xixe siecle et le développement du tourisme. Les produits de la
péche, souvent du jour, sont fortement représentés dans les ¢étals des
commerces. De méme, au niveau semi-industriel, on trouve de nombreuses
spécialités de la mer en conserve, souvent en provenance de secteurs
proches: rouille, soupe de poisson, tourteaux, araignées de mer, concentre de
poissons, produits ¢laborés (traiteur) des péches, algues comestibles, etc.

« L'on dispose aussi, en surgel¢, des nombreuses spécialités régionales,
comme les coquilles Saint-Jacques préparées et de nombreux plats de
poissons.

« L'ostréiculture est trés présente en Bretagne, que ce soit a grande €chelle en
magasin, ou directement aupres des nombreux petits producteurs qui
jalonnent les cotes, et qui pour la majorit¢ vendent directement leur

production dans leurs magasins, la plupart a proximités des petits ports.



La Bretagne est le premier producteur national de lait,
de veaux, de volailles et d'ceufs. De 1a viennent aussi
pres des deux tiers (63 %) des porcs vendus en
France. La viande et le poisson ¢taient, en 2010, les
deux produits bretons les plus vendus a I'étranger
(représentant le tiers et le quart des exportations
francaises de ces secteurs).
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