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* Цель исследования:
* -- изучить традиции празднования Рождества на 

территории Великобритании.
* Задачи:
* 1) познакомиться с традициями подготовки и 

празднования Рождества в Англии.
* 2) рассмотреть , какие рождественские блюда 

предпочитают готовить англичане к праздничному 
столу.

* 3) установить, является ли Рождество в Англии 
главным семейным праздником в году в сравнении 
с Россией.

Цель и задачи исследования



* Гипотеза: 
* 1) Англичане считают Рождество самым главным 

семейным праздником в году.

Гипотеза исследования



* С целью выявления мнения учащихся о Рождестве я провела анкетирование 
среди учащихся нашей школы. В анкетировании приняло участие 60 
учащихся. Им были заданы следующие вопросы:

* Рождество в Англии празднуется …??
* А) 7 января;
* Б) не знаю;
* В) 25 декабря.
* Знаете ли вы традиции Рождества в Англии?
* А) да;
* Б) нет;
* В) частично.
* Вы празднуете Рождество со всеми членами семьи (собираются все 

родственники)?
* А) Да;
* Б) Нет;
* В) Не со всеми.

Опрос учащихся



* Согласно полученным данным, Рождество в кругу семьи 
отмечают большое число учащихся (61%), о дате 
празднования Рождества в Англии знают всего 45% 
опрошенных, а о традициях празднования Рождества в 
Англии знают 23% детей.

* Можно сделать вывод, что в России Рождество – менее 
значимый праздник по сравнению с Новым годом и о 
традициях празднования Рождества в Англии знает 
небольшое количество школьников. 

Данные опроса





Подготовка к празднику

* Согласно традициям англоязычных стран, к Рождеству 
англичане относятся чрезвычайно серьезно. Официальная 
подготовка (Advent) начинается за месяц до основного 
праздника. В этот предрождественский пост можно услышать 
от каждого жителя фразу: "Have a Happy Holiday Season", что 
дословно переводится как «Счастливого праздничного 
сезона». За неделю до праздника англичане тщательно 
убирают дома, протирают до блеска окна. Сквозь окна домов 
видны украшенные елки. На двери каждого дома - зеленый 
венок из омелы, над дверью - разноцветные лампочки. (Если 
собственного дома нет, то венком можно украсить дверь 
квартиры или комнаты).



* Рождество в Англии неизменно связано с украшением дома 
веточками остролиста, плюща, омелы. Это символизирует волю 
человека, его стремление держаться за Всевышнего для получения 
сил и поддержки. А веточки омелы развешивают, как правило, в 
дверных проемах. Есть традиция, согласно которой мужчина и 
женщина, встретившись под такой растительностью, должны 
поцеловаться. Помимо этого, символ имеет и мистические свойства. 
Считается, что такие украшения изгоняют всю нечисть и приносят в 
дом счастье.

* Традиционный рождественский венок изготавливают из 
можжевельника и вставляют в него по окружности 5 свечей – 3 
фиолетовые,1 розовую и 1 белую . Самая первая из них зажигается за 
4 недели до праздника. Каждая последующая в течение 2 недель в 
воскресенье, символизируя пост. Розовую разрешается зажечь на 
третье воскресенье. Это символ того, что скоро состоится радостный 
приход Христа в этот мир. А вот 25 декабря венок «возглавляет» 
пятая свеча – белая.

Украшение домов



* Кристингл – это традиционное изделие к Рождеству не 
только в Англии, но и во всей Великобритании. Название 
переводится как «Свет Христа». Для создания такого 
атрибута берут апельсин, вычищают серединку, ставят 
туда свечу (она освещает путь, как делает это любовь 
Господа). Затем апельсин украшают красной лентой 
(символ крови) и втыкают в него 4 палочки, которые 
«смотрят» во все стороны света.

* Карамелька в форме трости – еще один символ 
Рождества. Как правило, это белая сладость в красную 
полосочку со вкусом мяты или корицы. Карамелька 
изготовлена в форме буквы J (Jesus). Все детишки 
получают от родителей такую сладость на праздники.

Символы Рождества



Украшение домов



Украшение домов



* Главным рождественским десертом по праву считается 
рождественский пудинг или плум-пудинг. Раньше готовили 
просто овсяную кашу с фруктами, но вместо молока или 
воды использовали мясной бульон. Такое блюдо 
называлось плум-порридж.

* Пудинг начиняют изюмом, медом, хлебными крошками, 
черносливом, ванилью и миндалем. Причем даже само 
приготовление пудинга считается семейной традицией. 
Готовят его всей семьей, а рецепт передают по 
наследству.

*

Рождественские блюда

Пудинг начиняют изюмом, медом, хлебными крошками, черносливом, ванилью и миндалем. Причем даже само приготовление пудинга считается 
семейной традицией. Готовят его всей семьей, а рецепт передают по наследству.



* Рождество в Англии – это обязательно запеченная 
индейка с овощами и пудинг. В последний 
добавляют цукаты, сухофрукты, а перед подачей 
всем присутствующим обливают коньяком или 
ромом и поджигают.

Рождественский стол



Рождественский стол



* Подарки детям в Англии разносит добрый и краснощекий Санта 
Клаус – дедушка с белой бородой, в красной высокой шапке и 
шубе. В Сочельник английские дети развешивают чулки или носки 
над камином, а взамен обязательно оставляют для 
«рождественского деда» пирог, молоко, печенье, а для оленя из 
его упряжки – морковку. 

* Рождество в Англии – это еще и традиционное написание писем, в 
которых содержатся все просьбы человека. Письмо бросают в 
камин и сжигают. Считается, что дым доносит все слова адресату. 
Подарки всем членам семьи вручаются не хаотично, а согласно 
заранее брошенному жребию 26 декабря в “Boxing Day”. 

* 26 декабря – это второй день торжества, посвященный Святому 
Стефану. В Англии за несколько дней до праздника перед 
церквями устанавливают большие ящики, коробки для 
пожертвований, а в Boxing Day их открывают и раздают 
содержимое нищим и всем нуждающимся.

Подарки



* В канун Рождества Британия затихает. Половина домов 
пустеет, потому что на Рождество принято уезжать к 
родителям. У стариков в эти дни собираются все их выросшие 
дети и внуки.

* Праздник встречи Рождества — это не ночь, а день, 25 
декабря. Праздник стартует в два часа дня, когда по 
телевидению выступает королева Великобритании с 
рождественским обращением к нации. К этому времени 
должен быть готов рождественский обед, с окончанием 
обращения все садятся за стол. Праздник считается 
полностью семейным, в это день приглашают в гости только 
родственников. Большинство британцев проводит этот день 
за хорошим обедом, рождественскими фильмами, 
семейными разговорами и игрой с детьми.

Рождество – главный семейный 
праздник в Англии?



*Вывод: Рождество – самый главный 
семейный праздник в Англии.

*Это подтверждает выдвинутую в 
исследовании гипотезу.

Итоги исследования




