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Секция : Спорт и здоровье
Тема: Каратэ – минем  яраткан шөгылем

Эшне башкарды : 3 А сыйныфы укучысы  
Артемьев Ярослав

 
Җитəкчесе : Рыбушкина Дилəрə Хəлим кызы



     Исəнмесез!
Минем исемем 
Ярослав. 

Миңа тугыз яшь.
Мин 3 нче сыйныфта 
укыйм.



      Һəрбер кешенең үзе 
яраткан шөгыле була. 
Кемдер тəнкəлəр, 
маркалар җыю белəн 
шөгыльлəнə,ə кемдер 
музейларга, 
китапханəлəргə йөри, 
төрле истəлекле 
урыннар белəн 
кызыксына. 



      Минем эшнең 
максаты: 
яшьтəшлəремне каратэ 
сəнгате белəн 
таныштыру. 

      Бəлки кемдер каратэ 
дəреслəренə минем 
белəн йөри башлар һəм 
без бер команда булып 
каратэ осталыгына 
ирешербез.



     Каратэ - минем иң 
яраткан шөгылем.

       Каратэ белəн 
шөгыльлəнү, димəк, 
ул көчле, оста, тиз, 
чыдамлы, үзеңне 
яклый белү һəм 
авыр вакытта 
каушап калмаска 
өйрəнə торган 
шөгыль.



      Каратэ До рус 
теленең тəрҗемəсе 
“путь пустой руки” – 
сугышчан сəнгать , 
яклау системасы, анда 
сугулар, аяклар һəм 
куллар блоклары 
кулланыла. Каратэ 
белəн дөрес итеп 
шөгыльлəнсəң, травма 
алу футболга 
караганда да азрак. 



     Каратэда ун кью, 
ягъни разряд бар – 
шəкертлəрнеке һəм 
осталарныкы.      
Аларның һəрберсе 
билгеле бер төс 
белəн билгелəнə.

    Һəрбер дəрəҗəнең 
үзенең талəплəре 
бар, син моңа 
əзерлегеңне 
күрсəтергə тиеш. 



    Мин инде ике ел 
“Радуга” клубының 
каратэ бүлегенə 
йөрим. 

     Минем укытучым 
Рустем Ильдарович. 
Ул игътибарлы, 
ярдəмчел, безнең 
җиңү һəм җиңелүне 
үзенеке кебек кабул 
итə. Мин аны бик 
яратам, аның белəн 
шөгыльлəнүгə бик 
шат.



    
    Безнең күнекмəлəр 
разминкадан 
башлана. Аннан соң 
өйрəнелгəн 
күнегүлəрне 
кабатлыйбыз. Ə 
күнекмəлəрнең 
ахырында көрəшлəр 
уздырыла.



    
      Бу шөгыльлəнү миңа  
яңа дуслар белəн 
танышуга мөмкинлек 
бирде. Хəзер инде без 
үзебезнең буш 
вакытыбызны бергə 
үткəрəбез, театрга, 
кинога бергə йөрибез.



       Нəтиҗə ясап, шуны əйтəсем килə: каратэ 
белəн шөгыльлəнə башлагач мин:

• салəмəтлегемне ныгыттым
• кыюлыгым артты 

• яңа дуслар таптым
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