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День Святого  
Валентина:

история  английского 
праздника



В Англии День Cвятого Валентина повелось 
праздновать, начиная примерно с 17 столетия. 

Были времена, когда 14 февраля англичане дарили 
подарки друг другу тайком, а пару  подбирали  себе 
согласно жребию. К концу 17 века  стали  популярны 
бумажные в алентинки. Иногда их изготавливали 
из цветной бумаги и подписывали разноцветными 

чернилами. Иногда прокалывали булавками по 
типу кружева, а окрашивали, используя трафарет.



В средневековой Англии 
был распространён 

обычай выбирать себе «»
Валентину». Несколько 

молодых людей 
собирались вместе, 
писали на кусочках 
пергамента имена 

девушек, складывали их в 
шапку и тянули жребий. Та 

девушка, имя которой 
выпадало юноше, на 

целый год становилась 
его «Валентиной», а он её 

«Валентином». «Валентин» 
слагал своей девушке 

сонеты, играл ей на лютне, 
сопровождал повсюду. 
Вёл себя, как настоящий 

рыцарь.



Англичане верят в 
гадания на  День 
Святого Валентина. 
Например, 
незамужние 
девушки              14 
февраля встают до 
восхода солнца, 
становятся возле 
окна и смотрят на 
проходящих мужчин. 
Согласно поверью, 
первый мужчина, 
которого они увидят, 
и есть суженный.



Любопытно, что 
англичане на 
день Святого 

Валентина 
поздравляют не 

только 
возлюбленных, 
но и любимых 

домашних 
питомцев: кошек, 
собак, лошадей .



Англичане считают 
лучшим подарком 

тот, который сделан 
своими руками.

Поэтому люди дарят 
друг другу 

собственноручно 
сделанные 

сладости в форме  
сердец и, конечно 
же, валентинки.



Лондон является самым романтичным 
городом во всей Великобритании. Есть 
несколько мест в Лондоне, которые  

посещает каждый истинный романтик, 
особенно в день Святого Валентина.



Сеть  известных  кафе  Ритц  в 
Лондоне.

Можно выпить чашечку настоящего 
лондонского кофе. Благодаря 

классическому интерьеру  эти кафе  
как  будто  бы  излучают  

традиционный лондонский 
романтизм.



Круиз по реке Темза
Красивая  река  Темза  словно  бы 
притягивает своей  своеобразной  

аурой.



Лондонский глаз
 Одно из крупнейших колёс обозрения в 

мире, расположенное в лондонском районе 
Ламбет на южном берегу Темзы. С высоты 

135 метров (приблизительно 45 
этажей) открывается вид практически на 

весь город.



Романтическая  прогулка  по южному  берегу   
Темзы

особенно популярна среди туристов. 
Приятно просто прогуляться вдоль южного 
берега, который украшен многочисленными 
садами, художественными галереями, а 

также всевозможными кафе с современной 
кухней.



Гретна  Грин  - мировая свадебная 
столица



На юге Шотландии есть небольшая 
деревушка – Гретна Грин – мировая 

свадебная  столица. Тысячи  молодых 
людей приезжают туда на день Святого   
Валентина, чтобы заключить брак на 

наковальне. Можно это сделать понарошку, 
а можно и законно.



Когда – то, по шотландским обычаям, 
заключить брак можно было в кузнице в 
присутствии двух свидетелей. Роль 

священника и чиновника, подтверждавшего 
брак, выполнял кузнец. Удар молотом освящал и 
узаконивал союз. И только в 1940 году был издан 

закон, по которому брак на наковальне 
признавался недействительным. А знаменитая 

кузница  в 1712 году превратилась в музей.



14 февраля среди 
англичан бытует 
легендарная вера в  то, 
что птицы в этот день 
тоже объединяются в 
пары. В некоторых  частях   
Англии, например 
графстве  Суссекс  День 
Святого Валентина всё 
ещё называют «Днём 
свадьбы птиц». По случаю 
праздника пекут булочки 
со сливами и изюмом и 
покрытые тмином.



Сохраняется до наших дней и такая английская 
традиция, как публикация обращений к возлюбленным в 
газетах и журналах с подписью «Секретный поклонник». 



У англичан существует множество разнообразных  
традиций, непохожих  друг на друга, но услышать от 
любимого человека в День всех  влюбленных   « Be my  

Valentine!» мечтает каждый.
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