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Здравоохранение в Великобритании 
 UK Health Service



▪  «National Health Service»



 Каждый резидент Великобритании имеет 
право на бесплатное обслуживание в 
государственных медицинских учреждениях 
страны.



Единственным исключением является стоматологическое 
лечение: за услуги дантистов, работающих в системе NHS, 
придется платить из собственного кармана, хотя стоимость 
этих услуг будет намного ниже, чем в частном секторе.



Только женщины в период беременности и 
12 месяцев после рождения ребенка имеют 
право лечить зубы бесплатно по 
государственной страховке. 



Кстати говоря, ведение беременности и 
сами роды по госстраховке также бесплатны. 



▪ Если в России усиленно «лечат» даже от 
небольших недомоганий, выписывая горы 
рецептов неразборчивым почерком, 
▪     



▪  То в Великобритании при вирусных инфекциях 
вас отправят домой, посоветовав пить больше 
воды, налегать на грейпфруты, а в крайнем 
случае – принять парацетамол. 
▪     



▪   Необходимо зарегистрироваться в местной 
врачебной практике у терапевта 

▪ (general practitioner, сокращенно GP).
▪     



▪    Для регистрации достаточно иметь при 
себе удостоверение личности (ID), 
подтверждающее ваше резидентство в Англии, 
и доказательство адреса (proof of address).



▪   В качестве последнего может 
выступать любой счет за коммунальные 
услуги, стационарный телефон или 
интернет, квитанция на оплату 
▪ council tax и некоторые другие виды 

документов (полный список можно 
уточнить в самом медучреждении)..   



▪  Именно GP проводит первичный осмотр 
пациента и при необходимости выдает 
направление к узкому специалисту. 



▪  Если вы недавно переехали в район и еще не успели 
зарегистрироваться у местного GP, то к вашим услугам 
специальные walk-in centres, куда можно обратиться с не 
слишком серьезными проблемами со здоровьем. 



▪   В случаях, не терпящих отлагательства, можно обратиться в 
отделение Accident and emergency (A&E) при любой больнице, 
где в порядке живой очереди вас примет нужный специалист.



▪  При заболеваниях по-серьезнее насморка вы можете рассчитывать 
на полноценную медицинскую помощь, которая в любом случае 
начинается с посещения GP. 



▪   Услуги NHS включают в себя как проведение различных 
обследований с целью диагностики и профилактики болезней, так и 
амбулаторное и стационарное лечение.



▪    А при состояниях, угрожающих жизни, английская медицина 
обретает удивительную оперативность: лечат быстро и крайне 
эффективно (не зря сюда стекаются пациенты с тяжелыми 
заболеваниями со всех уголков планеты). 



▪  

▪ Бесплатный медицинский совет можно также получить в 
любой аптеке у фармацевта или по телефону 111 – 
квалифицированный персонал проанализирует ваши симптомы и 
подскажет, как действовать дальше. 



▪  

▪  Понятие «скорая помощь» здесь существует только для критических 
случаев, когда жизни угрожает реальная опасность. Поэтому прежде 
чем звонить в ambulance по телефону 999, сначала убедитесь, что вы 
действительно при смерти.



▪  Cистема NHS работает достаточно слаженно и четко. Женщины раз 
в 3 года проходят обследования на предмет рака шейки матки, а по 
достижении определенного возраста получают приглашения на 
бесплатную маммографию. Мужчины, разумеется, также получают 
свою порцию заботы от государства.

▪  



▪   Детям ставят бесплатные прививки, все 
лекарства для них выдаются в аптеках также 
бесплатно по рецепту врача.

▪  



▪  При желании от вакцинации можно отказаться – за 
это не осуждают и не препятствуют в приеме в 
учебные заведения.

▪  



▪  Для тех же, кто предпочитает решать проблемы 
со здоровьем максимально оперативно, в UK 
существует множество коммерческих 
медицинских центров. Цены в них, разумеется, 
немаленькие, но если вам нужно получить 
консультацию специалиста и грамотно 
назначенное лечение в предельно сжатые сроки, 
то частные врачи – настоящее спасение. 

▪  

▪  



▪ В последнее время набирает 
популярность медицинский туризм в 
Великобританию. Многие женщины специально 
приезжают сюда из-за рубежа, чтобы родить здесь 
ребенка. При желании роды можно организовать 
даже в той клинике, где рожала наследников 
престола Кейт Миддлтон. Это стоит недешево, 
но качество медицинского обслуживания будет 
при этом на самом высоком уровне.



 Частное медицинское страхование в Великобритании

▪Хорошей альтернативой коммерческой медицине 
может оказаться приобретение частной 
медстраховки – она помогает сократить время 
ожидания приема нужного специалиста (однако, 
направление к нему все равно должен выписать 
GP). 
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Частное медицинское страхование в Великобритании

▪ При этом следует учитывать, что далеко не все 
состояния подпадают под страховые случаи 
(большинство страховок не покрывает 
беременность и роды, а также дорогостоящее 
лечение, допустим, при онкологических 
заболеваниях). Поэтому наиболее взвешенным 
решением мне представляется сочетание частной 
страховки и услуг NHS. 



Ну а лучше всего, разумеется, не болеть вообще и 
пребывать в добром здравии, благо, все условия для 
этого в Англии есть. Чистый воздух, спорт и 
позитивные эмоции – залог вашего здоровья и 
долголетия. 
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