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Профессионально-педагогической компетентность педагога - 
готовность к самообразованию в различных сферах: 
профессиональной, творческой, личностной и т.д

Педагогическое самообразование - самостоятельная 
познавательная деятельность учителя, представленная как:
- творческая самореализация  на основе профессионального 
самосознания;
- способ профессиональной социализации;
- принцип профессиональной деятельности;
- самоорганизованное личностное и профессиональное 
развитие.



   Профессиональное саморазвитие – это сложная 

функциональная система, состоящая из четырех основных этапов:

а) самопознание, которое предполагает изучение требований, 
предъявляемых к педагогу, самоизучение уровня компетентности, 
рефлексию собственной профессиональной деятельности, ее 
самооценку;

б) планирование состоит из определения цели и задач, разработки 
программы саморазвития, выбора личных правил поведения, форм, 
средств, методов и приемов решения задач в работе над собой;

в) реализация предполагает непосредственную практическую 
деятельность;

г) самоконтроль и самокоррекция включают в себя рефлексию 
деятельности, ведение дневника, анализ результатов труда – 
обученность и воспитанность учащихся, и повышение  собственного 
уровня профессиональной компетентности.



Мультимедийные средства обучения нового 
поколения

 
 - объединяют в себе все преимущества современных компьютерных 
технологий.

- выводят процесс обучения на качественно новый уровень. 

- помогают избавить преподавателей от рутины и освобождают время для 
творческой работы.



КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
ПРОГРАММЫ ДЛЯ 

ИЗУЧЕНИЯ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА



Lingualeo
1. Lingualeo  — эта программа обучения английскому языку 

является одной из лучших не только на ПК, но и для планшета. 
Для работы с уроками вам нужен либо компьютер с доступом в 

сеть, либо телефон/планшет.
     Упражнения на сайте представлены в виде ненавязчивых и 
простых игр, которые развивают ваши знания в английской 

грамматике, фонетике, письме, произношении и т.д. 
Большинство уроков являются бесплатными. Однако чтобы 
пройти весь курс, необходимо завести недорогой платный 

аккаунт.



Duolingo
2.  Duolingo — эта программа поможет вам изучать английский, немецкий, 

французский, испанский, итальянский и даже португальский языки.
     С помощью сервиса вы можете начать учить английский с нуля и 

вплоть до продвинутого уровня.



LingQ
3. Ресурс LingQ имеет огромную базу поклонников по всему миру, в том 

числе и России. Данная программа представляет собой онлайн 
библиотеку, включающую сотни видео и аудио уроков по английскому и 

другим языкам.
LingQ — это программа для изучения английских слов на компьютер, а 
также на Android и iOS. Поэтому вы можете всегда учить английский с 
помощью вашего телефона, находясь в путешествии или на работе.

Однако в бесплатной версии программы не так много уроков и 
остальные курсы придется все-таки приобрести, если вы планируете 

обучаться серьезно.



+ DP +
4. + DP + — не очень распространенная программа для изучения 
английского, разработанная российским преподавателем. Тем не 
менее, многие отзываются о ней, что это лучшая программа для 
изучения английского языка для начинающих.

Сервис является бесплатным на данный момент и находится в 
открытом доступе. На страничке автор рассказывает о программе 
более подробно, а также предоставляет инструкцию по установке.



Busuu
5. Busuu — это отличная программа для обучения английскому языку для 
детей и начинающих. Создатели сервиса придумали замечательный 
альтернативный способ изучения английского и других языков, который 
представлен на ресурсе.

Это доступная и простая система изучения иностранных языков, 
основывающаяся на 3 принципах: учиться при помощи носителей языка, 
учиться при помощи оригинальных материалов, учиться бесплатно.

Сайт выполнен в приятном стиле и в очень удобном интерфейсе. Все 
упражнения включают аудио подсказки и картинки. Кроме того, вы можете 
корректировать чужие тексты, а также отправлять свои на проверку.

Недостатком является малое количество материалов, а также платный 
доступ к закрытому контенту.



Самостоятельн
ое 

изучение 
английского 

языка 
с нуля

http://lelang.ru/
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