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Sport ist eine Quelle der Gesundheit, eine Form der

rholung. Deshalb werden in unserem —
ide Korperkultur und Sport als wichtigstes Mittel
r Ges L_mderhaltung des Volkes betrachtet.




e Quelle der Arbeitsfahigkeit und
it. Viele Burger RusslaMen’

_—
Sommer-und Wintersport.



ypularsten Sportarten sind Fuss f"
ball, olle%enni- - men,

1, Skilaufen, Tourismus, Rudern.
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ensport ist eine Quelle des

ngssportes. Sehr viele spielen VoIIe?L‘ sg.il
adien oder ia Sporthallen der € e u
r, im Park. Se iebt sind Eishockey und

I —




Was mich angeht, treibe ich gern Freizeitsport. Ich
e Boot, spiele Fussball und Volleyball. ImANmter
, laufe Ski und Schlittschuh sﬂ" ele |
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1teressiere mich ,a_‘ufch-f
im Fernsehen.
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- Ich bin

nd und kraftig machen und unsﬂl%rgude am_
1 bringen. Es gibt verschiedene Sportarten, so

einung, Sport muss die Menschen )
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ver stindig trainiertund.
-k elbt mﬂ‘nter un gesund










htiger Sportler muss ZW e —
hrilich, edebmmer in guter Form sein.

spbland.ru









Eugenija Kanaewa
-GYMNASTI
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_In unserem Lande, auf jedem Ort
2iben die Jungen und Madchen Sport.
, wWie sie mutig und zielbewusst sind!
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‘meister werden will jedes Kind.
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