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Sport ist eine Quelle der Gesundheit , eine Form der 
aktiven Erholung. Deshalb werden in unserem 
Lande Körperkultur und Sport als wichtigstes Mittel 
der Gesunderhaltung  des Volkes betrachtet.



Der Sport ist eine Quelle der Arbeitsfähigkeit und 
Rüstigkeit. Viele Bürger Russlands treiben den 

Sommer-und Wintersport.



Die Populärsten Sportarten sind Fussball, 
Basketball, Volleyball, Tennis, Schwimmen, 
Ringen, Skilaufen, Tourismus, Rudern.





Der Massensport ist eine Quelle des 
Leistungssportes. Sehr viele spielen Volleyball, sei 
es in Stadien oder in Sporthallen der Städte  und 
Dörfer, im Park. Sehr beliebt sind Eishockey und 

Eiskunstlauf.



Was mich angeht,  treibe ich gern Freizeitsport. Ich 
fahre Boot, spiele Fussball und Volleyball. Im Winter 
rodele ich, laufe Ski und Schlittschuh, spiele 

Eishockey. 



Laufen und Boxen gefallen 
vielen auch.





Ich interessiere mich auch für 
Sportsendungen im Fernsehen.



Ich bin der Meinung, Sport muss die Menschen 

gesund und kräftig machen und uns Freude am 
Leben bringen. Es gibt verschiedene Sportarten, so 

dass jeder für sich etwas  finden kann. 



Nun wer ständig trainiert und 
übt, bleibt munter und gesund. 



Wasser, Sonne, Luft und Wind
Unsre besten Freunde sind.
Alle Kinder groβ und klein,
 wollen gute Sportler sein.



Ich bin stolz auf unsere Olympia-Sieger. Sie 
verteidigten die Ehre unseres Landes. 



Ein richtiger Sportler muss zielbewusst,  
tapfer,ehrlich, edel, immer in guter Form sein.



Unsere 
Olympia- 

Sieger



Mansur Isaew - DSUDO



Eugenija Kanaewa 
-GYMNASTIK



Ilija Sacharow -WASSERSPRINGEN



Natalija Worobjewa- Ringen



Das Synchrone Schwimmen



Unsere Volleyballmannschaft



Alina Mustafina - Gymnastik





Natalija Istschenko 
Swetlana Romaschina



Anna Tschitscherowa - Hochsprungen



Natalija Antjuch - Laufen



Elene Laschmakowa - Gehen



Iwan Uchow - Hochsprungen



Marie Sawinowa - Laufen



Julija Saripowa – Lauf mit Hindernissen



Sergei Kurdjapkin - Gehen



In unserem Lande, auf jedem Ort 
Treiben die Jungen und Mädchen Sport.
Seht, wie sie mutig und zielbewusst sind!
Weltmeister werden will jedes Kind.



Danke schön!


