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► Время Past Continuous на русский язык 
переводится как Прошедшее 

Длительное время. Название говорит 
само за себя. Past указывает на то, что 
действие происходило в прошлом, а 

Continuous – это аспект, описывающий 
длительность, продолжительность 

действия.



Подлежащие + was/were +основной 
глагол + -ing

I was sleeping – я спал
You were sleeping – ты спал
He (she, it) was sleeping – он (она, 
оно) спал

We were sleeping – мы спали
You were sleeping – вы спалиI w
They were sleeping – они спали



Подлежащие + was/were + not + основной 
глагол + -ing

Подлежащие + was/were + not + основной глагол + 
-ing

I was not smiling – я не 
улыбалась
You were smiling – ты не 
улыбался
He (she, it) was not smiling – 
он (она, оно) не улыбался

We were not smiling – мы не 
улыбались
You were not smiling – вы 
не улыбались
They were not smiling – они 
не 

I was not smiling – я не улыбалась
You were smiling – ты не улыбался
He (she, it) was not smiling – он (она, 
оно) не улыбался

We were not smiling – мы не 
улыбались
You were not smiling – вы не 
улыбались
They were not smiling – они не 
улыбались



Was/were + подлежащие + основной 
глагол + -ing?

Was I crying? – Я плакал?
Were you crying? – Ты плакал?
Was he (she, it) crying? – Он (она, 
оно) плакал?

Were we crying? – Мы плакали?
Were you crying? – Вы плакали?
Were they crying? – Они плакали?



Примеры употребления Past Continuous
  ► Для того, чтобы показать действие, которое продолжалось какой-то период в прошлом. 

Как правило, вопрос о том, когда именно оно началось, для говорящего не представляется 
важным. Главное – выдвинуть на первый план его наличие в данный промежуток времени:

►
At 7 o’clock yesterday she was drinking a cup of hot coffee. – Вчера в 7 часов она пила 
горячий кофе.

► Для того, чтобы больше подчеркнуть сам процесс, а не действие или последующий 
результат:

►
My sister was drawing the whole day. – Моя сестра рисовала весь день.

► Для описания кратковременной, непродолжительной ситуации в прошлом. Говорящий 
уточняет, конкретизирует, когда именно происходило данное действие:

►
His family was living in Japan for several months. – Его семья жила в Японии несколько 
месяцев.

► В сложноподчинённых предложениях, где в одной части употребляется Past Continuous 
(Прошедшее Длительное) для обозначения продолжительного действия, а в другой – Past 
Simple (Простое Прошедшее) для описания короткого единичного действия. Соединяют две 
части следующие союзы till (до тех пор), until (пока не), before ( перед тем как), as (в то 
время как), after (после того как), when (когда):

►
He was reading a newspaper before we entered the room. – Он читал газету перед тем, как 
мы вошли в комнату.



► Не все глаголы в английском 
языке могут употребляться в Past 

Continuous.
►  К исключениям относятся глаголы 

состояния (to love – любить, to like 
– любить, нравится, to hate – 

ненавидеть).



В предложениях, где сказуемое выражено 
глаголом в Прошедшем длительном, 

употребляются определенные слова-
указатели:

► Обозначающие конкретное время: at 8 p.m. (в 8 вечера), at 
4 o’clock yesterday (вчера в 4 часа), this afternoon (в 
обеденный час), this evening at 9 (вечером в 9),at midnight (в 
полночь) и другие (My father was smoking at midnight. – Мой 
папа курил в полночь);

► Обозначающие период времени: all day (весь день), last 
morning (вчера утром),during some time (в течение какого-то 
времени), this time last week (в это время на прошлой 
неделе),this evening (сегодня вечером) и другие (This time 
last month they were swimming in the sea – В это время в 
прошлом месяце они плавали в море).



Раскройте скобки, поставив глаголы в фоpму 
Past Continuous:

► While I ___________ (to copy) the exercise, my friends __________ (to 
describe) a picture.

► When we came in, the children __________ (to clean) their desks.
► We met her at the bus stop. She ___________ (to wait) for the bus.
► Some of the children ________ (to ski) while other children 

___________ (to skate). Everybody __________ (to have) a lot of fun.
► When we came the family ________ (to get) everything ready for 

Christmas. Bob and Helen _________ (to decorate) the Christmas 
tree.

► The girls _________ (to feed) the birds in the garden while the boys 
_______ (to make) a bird-house.


