


The proverb:

An apple a day 
keeps 
             a doctor 
away



an apple



a carrot



bread



sugar



a lemon



a hamburger



meat



a cucumber



butter



a porridge















an  apple apples
meat meat
bread bread

an  egg eggs



fish fish
tomato tomatoes

peach peaches

cherry cherries



1. Сахар плох для ваших зубов.
2. Мы должны есть здоровую 

пищу такую как фрукты, 
овощи, рыбу, орехи и пить 
молоко.

3. Чтобы быть здоровым люди не 
должны есть чипсы, 
гамбургеры, жирное мясо и 
пить газводы.



1. Sugar is bad for your teeth.
2. We must eat healthy food 

such as fruits, vegetables, 
fish, nuts and drink milk.

3. To be healthy people must 
not eat chips, hamburgers, 
fat meat and drink gas 
waters. 




