
 
ХАЛЫК ТОРМЫШЫНДА ЫРЫМНАР, ЫШАНУЛАР, 

ЮРАУЛАРНЫҢ РОЛЕ. 
(ЗАГОВОРЫ,ПОВЕРЬЯ, ПРЕДРАССУДКИ В 

ЖИЗНИ НАРОДА)

Эшлəде 
Əхмəтова Айзилə,

 5 нче В сыйныфы укучысы

Җитəкчесе :Афанасьева Л.С.
 

2015 нче ел



Сайланган теманың актуальлеге: кеше тормышында 
нинди генə вакыйгалар булмый. Һəрбер вакыйганы 
халык алдан ук нəрсəгəдер юрарга тырышкан, күп 
мəртəбəлəр сынаган. Хəзерге көндə дə күп кеше 
юраулар, ырымнарга ышана икəн. Без шуның белəн 
кызыксындык, шуңа күрə эзлəнү, тикшеренү эшебезне 
юрауларга багышладык. 

Максаты:  татар халкында борынгылардан килеп, хəзерге 
көндə дə яшəп килгəн ырым, ышанулар, юраулар һəм 
аларның хəзерге көндə  роле. Аларның халык 
тормышында чагылышы, тəэсире.

Объекты:  татар халкында борынгылардан килеп, хəзерге 
көндə дə яшəп килгəн ырым, ышанулар, юраулар. 



ЫРЫМНАР

            Ырым, им-том (русча заговор) – борынгы 
ышанулар буенча халык иҗатының магия, ягъни сүз 
һəм йола кодрəтенə ышану белəн бəйлəнешле борынгы 
жанры, хыялый көчлəргə һəм иялəргə тəэсир итү өчен 
чыгарылган һəм шул максатта кулланылган  тылсымлы 
сүз формуласы. 

           Борынгылар өчен бөтен нəрсə: чир, курку, кайгы, 
сагыш, бизү, сөю тойгылары күчеп йөри ала торган, 
ягъни кешегə оялый торган җисми нəрсə булып 
тоелганнар. Тəннəн чир чыгып китү өчен халəткə үгет, 
юмалау сүзлəре белəн мөрəҗəгать иткəннəр.  



       Ырымнар тематикалары, функциональ      
табигатьлəре ягыннан да аерылалар. Бу 

яктан, ягъни нинди максатта 
башкарылуларыннан чыгып, алар өч 

төркемгə бүленəлəр:
     -Дəвалау ырымнары яки им-томнар. 

     - Хуҗалык ырымнары.          
     - Иҗтимагый һəм шəхси мөнəсəбəтлəрне 

җайга салуга яки бозуга юнəлтелгəн 
ырымнар. 



КҮЗ ТИЮ 

� Ышанулар буенча кеше иң күп зыянны күз тию 
аркасында күрə. Шуңа бəйле рəвештə күз тиюгə каршы 
төрле ырымнар, сүз тезмəлəре бар. Мəсəлəн, 

� “Төтəс-төтəс хатыннан, кыздан,
�  кара күздəн, 
� коңгырт күздəн, 
� картлардан, яшьлəрдəн, ятлардан,
�  дуслардан; тфү, тфү, 
� бетсен, китсен җитмеш агач башына; 
� азганга, тузганга, 
� тигəнəккə. туфракка, 
� җилгə очкан яфракка, тфү, тфү, үтсен, китсен!..”
 



� «Ак күздəн, күк күздəн, 

� Кара күздəн, сары күздəн – тос, тос, тос. 

� Ала күздəн, соры күздəн, 

� Кара күздэн, зəңгəр күздəн – Тфү, тфү, тфү. 

� Күзе артына китсен, 

� Уңнан килсə уңга китсен,

�  Сулдан килсə – сулга китсен. 

� Яман күзе – бүтəнгə! Тфү, тфү, тфү»– дигəн əфсен 

текстлары күз тиюдəн саклау өчен кулланыла.

�    Күз тиеп, зəхмəт кагылып, каргыш төшеп авырган 

балаларга өй ишеклəренең, өйалды, келəт, чолан 

ишеклəренең, капкаларның тоткаларын чайкап, юып 

бөркилəр, шул су белəн аларның йөзлəрен, башларын 

чылаталар, аннары бу суны, урамга чыгып, юл өстенə 

түгəлəр



СӨЯЛ ЫРЫМЛАУ

�  Сөял өстендə күк җептəн кырык бер төен 
төйнəп, чери торган җиргə ташларга кирəк. Җеп 
череп бетүгə, сөяллəрнең дə бетəчəк. .Бер-ике 
атнадан соң, сөяллəрнең эзе дə калмадый.

� Сөял бетсен өчен суганны урталай бүлеп сөялгə  
түбəндəге сүзлəрне əйтеп өшкерүе турында 
сөйлəде. “Үтсен - бетсен, очсын - китсен”,- дип 
өч тапкыр əйтəм дə тиз чери торган җиргə күмеп 
куярга кирəк, файдасы тия, 2-3 атнадан сөял 
юкка чыга икəн. Ул бу ырымны əбисеннəн 
өйрəнгəн.



ЮРАУЛАР

� - тоз чəчелсə, өйдə ызгыш- талаш чыгачак;

� - кая да булса барганда кирəкле əйберен онытып 

калдырган кеше кире өенə керергə тиеш түгел, юлы 

уң булмаячак;

� - кабат өйгə керү бик мəслихəт булса, кергəн кеше 

көзгегə карап телен чыгарып күрсəтергə яисə 

бисмилласын əйтеп су эчəргə тиеш;

� - юлыңда буш чилəк-көянтəле кеше очрау яки кара 

мəче юлыңны кисеп чыгу да юлыңның, көнеңнең 

уңышсыз булуына сəбəп булачак;

� - эт уласа, үлем-җитемгə; көзге ватылса, 

бəхетсезлеккə;

� - песи ишеккə карап битен юса, кунак килəчəк 



ЧИСТАЛЫК, ПӨХТƏЛЕККƏ ...

� - чəчне тараганда коелган чəчлəрне телəсə кая ташларга 
ярамый, юкса, аны кош алып китеп, үзенə оя ясар, бу синең 
башың авыртуга сəбəп булыр;

� - баш киемеңне əйлəндермə, башың авыртыр; тырнагыңны 
кискəч, телəсə кая ташлама, чирлəрсең;

� - ашаганда аягыңны селкемə, ашаганыңны шайтан алыр;
� - ризыкның өстен каплап куй, шайтаннар юына;
� - төнгə юылмаган савыт-саба калдырма, җеннəр иялəшер;
� - өстəл сөрткəндə чүп калдырсаң, киявең шадра булыр;
� -  чит кеше мендəрендə йокласаң, чəчең коелыр;
� - өстəлгə кием куярга ярамый — чир иярер;
� - киемне кигəн килеш тексəң, бəхетеңне тегəсең;
� - киемне югач, уң ягы белəн элəргə ярамый, киемең мəет тели.
� - уянгач, уң аягың белəн тор, югыйсə, көнең уңышсыз булыр



БАШ ТҮБƏСЕНДƏ ИКЕ БӨТЕРЧЕГЕ БУЛСА... 

� ... «Баш түбəсендə ике бөтерчеге булса, ике 
мəртəбə өйлəнəсең», – дип юраганнар əби-
бабайлар.  Түбəн Кама якларында, киресенчə 
бу юрау гел икенче төрле. Түбəсе ике булган 
кеше бик бəхетле була дип саныйлар аларда. 
Үземнең эзлəнү эшен эшлəгəндə менə шундый 
каршылыклы юраулар да очратырга туры 
килде.



 ЫШАНУЛАР
КӨЗГЕГƏ КАГЫЛЫШЛЫ ЫШАНУЛАР 

� көзгеңне кешегə бирергə ярамый, бəла килер;
� - бер көзгегə иптəш кызың белəн икəү карарга 

ярамый, сөйгəн яр уртак булыр:
� -  ватык көзге кыйпылчыгыннан карама, чирлəрсең;
� - кечкенə баланы көзгегə каратма, сөйлəшə алмый 

яки тотлыга торган булыр.
� - көзге ватсаң, бəхетсезлеккə; 
� - юлга чыгып киткəндə, кире керергə туры килсə, 

көзгегə карап йорт иясе белəн исəнлəш.



ЯШЬ БАЛАГА КАГЫЛЫШЛЫ
 ЫШАНУЛАРНЫ 

� - күлмəк белəн туган бала — бəхетле, \
� озын гомерле була. 
� -күз тимəсен өчен бала башына 
� тоз сибəлəр;
� - яшь бала киемен йорт эшлəре өчен тотсаң, 
� бала авырый;
� - буш бишекне тирбəтергə ярамый,
�  бала елак булыр; 
� -бала озак сөйлəшмəсə, баш түбəсендə яңа пешкəн ипи 

сындыралар; 
� - баланың беренче чəчен əтисе алырга тиеш, əнисе алса, 

бəхетсезлеккə; 
� -яшь баланы тəрəзə төбенə бастырып каратсаң, кəтүк

(кечкенə )булып калыр.



БАЛАНЫ МУНЧА КЕРТКƏНДƏ 

� “Бисмиллəхир-рəхмəнни-рəхим əгүзү биллəхи 
минə шайтаннир раҗим. Əннəң яккан мунча 
түгел ул, əттəң ташыган су түгел. Аю 
баласы кебек тə, бүре баласы кебек, 70 тимер 
ташлары кебек, тəгəрəп-тəгəрəп үссен минем 
кызым (улым), Бəхетле, тəүфиклы, алтын 
канатлы булсын.”



БАЛА КОЕНДЫРГАНДА

” Аюдай ала булсын, бүредəй бүгə 
булсын, таштай таза булсын, 
судай сылу булсын, талигалы – 
тəүфыйкьлы булсын, аналы – 
аталы, алтын канатлы булсын. 
Кибəндəй юан, киртəдəй озын 
булсын.” 

Ул балага сəламəтлек, бəхет телəү 
дə булып торган.



ЙОМГАК.

          Юрауларны, ырымнарны, ышануларны  өйрəнеп, мин 
шундый нəтиҗəгə килдем: əби-бабаларыбыздан сакланып 
калган, хəзерге көнгə кадəр җиткəн рухи байлыкны 
югалтырга, онытырга тиеш түгелбез. Телəгем: боларны 
кызыксынып өйрəнеп, тормышта кулланырга мөмкин, 
əмма аларга илаһи канун итеп карамаска кирəк.     
Борынгы юрамышларны, ырымнарны, ышануларны  
бүгенге яшəешебезгə көйлəргə өйрəник. Шулай да, 
онытмыйк: алар — ата-бабалар сүзе, халык акылы, 
өлкəннəр кисəтүе, ягъни күп мəртəбəлəр сыналган һəм 
инанылган тормыш, яшəеш дəресе. Юрау-ышануларга 
ышану-ышанмау — һəркемнең үз эше, билгеле. Безнең 
дин юк-бар ырымнарга ышанырга да кушмый. Догалар 
белсəң, күбрəк укып, хорафатларга бирелмичə, яхшы уй-
ниятлəр белəн генə йөрсəң, серле дөнья ямьле күренер, 
гомер матур, мəгънəле узар дип уйлыйм мин.

�  


