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The tasks

•To collect information, 
using different sources of 
information:

•to analyze different 
newspaper articles;

•to interview ;
•to make photos;

of

•To summarize the 
information  and make 
up a presentation on 
the results of the 
research;

the research

•To tell our students 
about our countryman 
and bring up feelings of 
patriotism by young 
generation;

The aim 
of the 

research
To study the biography and the achievements of our 
countryman – Kamil’yanov Timerkhan Sabir’yanovich



The object of the research •Our countryman- Kamil’yanov 
Timerkhan Sabir’yanovich 

The subject of the research 
•The achievements of our countryman;
•The unknown facts from Kamil’yanov’s  
biography; 



•Research methods
•Questionnaire 

•Statistical treatment
•Survey of the literature 

•Interviewing 



QUESTIONNAIRE
‘‘DO YOU KNOW?’’

•1)What’s the name of the champion of Russia, Europe, the world, 
who lives in our village?

•2)What kind of sport does he go in for?

•3)How old is he?



           THE RESULT OF OUR 
QUESTIONNAIRE 



     My native place isn’t 
a big city, I live in 
one of the most 
beautiful districts of 
Republic 
Bashkortostan– 
Tatyshly.  
Nevertheless, there 
are a lot of famous 
people in our 
district. Among 
them you can find 
the names of 
scientists, heroes 
of war and labor, 
actors and singers , 
writers and poets.

с.Верхние 
Татышлы



    One can ask me: “Is it 
possible?” 

      I’ll try to answer this 
question.

•a champion of 
Russia, • a champion of 

Europe, 

 But I’d like to tell you 
about our countryman 
Kamil’yanov Timerkhan 
Sabir’yanovich. He is not a 
young man, but today he is a 
famous sportsman.
      He is                              

•five-time world 
champion,•absolute champion of 
the 1st world Olympiad 
of weights lifting 
masters.  



Timerkhan Kamil’yanov was 
born on 25 March, 1941, in the 

village of Krasnokamsk 
district. He came from 

friendly, industrious family. 



He was fond of sport when he 
was a pupil, a student of 
secondary vet technical 
school in Sterlitamak and 
during his service in the Army 
in Saransk. 

He always was the 
winner! He always 
took the 1st place in 
different 
competitions. 



He took part in chess, sprint 
,running, cross-country skiing, 
wrestling and discus throwing  
competitions ,  he always did his 
best to be the winner.



  In summer there 
comes the time of 
Sabantui - Bashkir 
traditional holiday. 
Wrestling attracts the 
biggest crowd of 
spectators, because 
the competitors show 
their strength and skill. 

Timerkhan was the winner 
in each competition, as a 
rule he was awarded a 
prize, the top one being a 
ram, taken home on the 
winner’s shoulders.



    After the service in the Army he came 
back home. He thought: “New records, 
new victories…” But unfortunately, 
there was misfortune with him. He was 
in hospital 1.5 year with plaster, 
without any movements.  He was given 
the 2nd group of disablement. But the 
future champion didn’t agree with this 
decision. Horizontal bar, long walks, 
running… And in a year the medical 
commission decided to remove his 
physical inability.



Every morning he does 
his morning exercises, 
runs , jumps

and trains himself 
3-4 hours a day in 
gym, doing special 
exercises. 



At last,being a pensioner, 
Timerkhan Sabir’yanovich 
takes  the weights…



Timerkhan Sabir’yanovich says: 
“Everybody, who aspires to his sacramental 

purpose, he is sure to become  successful”



ACHIEAVMENTS.RECORDS.
2008 9-13 октябрь Архангельск

1 Первенство мира и  Европы по гиревому 

спорту среди мастеров в толчке по 

длинному циклу за 5 минут

1место

2009  Май Рыбинск
1 Первенство России по гиревому спорту 

среди ветеранов по длинному циклу
1место

2 Международный турнир по гиревому 

спорту в честь М.В. ЛОМОНОСОВА 

1место

2009 декабрь Архангельск
1 Чемпионат мира и Европы  по гиревому 

спорту среди мастеров в толчке(спринт) 

за 2 минуты

1место

2 Чемпионат мира и Европы  по гиревому 

спорту среди мастеров в толчке за 5 

минут

1место

3 Чемпионат мира и Европы  по гиревому 

спорту среди мастеров в рывке за 5 

минут

1место

4 Чемпионат мира и Европы  по гиревому 

спорту среди мастеров в длинном цикле 

за 3 минуты

1место



ACHIEAVMENTS.RECORDS.
2011 31марта-4 апреля Витебск 

1 Чемпионат мира и Европы по гиревому 

спорту среди мастеров в толчке за 2 

минуты

1место

2 Чемпионат мира и Европы по гиревому 

спорту среди мастеров в рывке за 3 

минуты

1 место

3 Чемпионат мира и Европы по гиревому 

спорту среди мастеров в троеборье за 3 

минуты

2 место

4 Чемпионат мира и Европы по гиревому 

спорту среди мастеров в длинном цикле за 

2 минуты

1 место

5 Чемпионат мира и Европы по гиревому 

спорту среди мастеров в длинном цикле за 

3 минуты

1 место

6 Чемпионат мира и Европы по гиревому 

спорту среди мастеров в рывке за 2 

минуты

1 место

2011 август Архангельск
1 Первая всемирная олимпиада мастеров 

гиревого спорта в толчке(суперспринт) за 1 

минуту

1 место

2 Первая всемирная олимпиада мастеров 

гиревого спорта в рывке(спринт) за 2 

минуты

1 место

3 Первая всемирная олимпиада мастеров 

гиревого спорта в толчке по длинному 

циклу за 2 минуты

1 место

4 Первая всемирная олимпиада мастеров 

гиревого спорта в толчке(спринт) за 2 

минуты

1 место

5 Первая всемирная олимпиада мастеров 

гиревого спорта в толчке за 3 минуты
1 место

6 Первая всемирная олимпиада мастеров 

гиревого спорта в толчке по длинному 

циклу  за 2 минуты

Абсолютное 

первенство



We are proud of our 
champion 



• Firstly, Timerkhan Sabir’yanovich is an 
example of a strong, hardworking, brave  and 
even courageous man. He is a man of purpose.

• Secondly, it is a prominent person living next 
to us. He has a lot of   big achievements, 
brilliant records.

• Thirdly, he is a role model for many boys, 
teenagers and the youth of our village.

           CONCLUSION



• http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D1%81%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B
D%D1%82%D1%83%D0%B9&p=47&img_url=lorien.ru%2Fimgs%2Fsab2007%2F002.jp
g&rpt=simage

• http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D1%81%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B
D%D1%82%D1%83%D0%B9&p=239&img_url=www.book-chel.ru%2Fimgs%2F19_0.jp
g&rpt=simage

• http://images.yandex.ru/yandsearch?ed=1&text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82
%D0%B0%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B8&
p=44&img_url=smotra.ru%2Fdata%2Fimg%2Fusers_imgs%2F27883%2Fsm_users_img
-140819.jpg&rpt=simage

• http://www.webnf.ru/201104136294/vilagday/2011-04-18-10-08-42.html
•  Газета «Краснокамские зори» , статья« Чемпион Европы и мира»  
• автор Ф. Салихзянов;
• «Молодежная газета» от 18 декабря 2008 года, статья «Железный 

Тимерхан» автор      А. Ничков;
• Газета «Татышлинский Вестник» от  25 октября 2008 года, статья 

«Прославил район на весь Мир» автор В. Валиев;
• Газета «Татышлинский Вестник» от 9 июня 2009 года, статья «Браво, 

Чемпион!» автор В. Валиев;
• Фотографии из личного архива Камильянова Т.С.;
• Фотографии из личного архива автора  работы Назибуллина Булата;

          RESOURCES USED



Our champion is 70 
years old today P.S.


