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АКТУАЛЬНОСТЬ
• Как свидетельствует

мировой и отечественный опыт, наблюдается тенденция к 

увеличению числа

инвалидов с детским церебральным параличом.

• Так, по данным ВОЗ в 1962 году зарегистрировано 0,4 случая 

на 1000 детей. С начала 2000 г. по настоящее время 

регистрируется от 13 до 15 случаев ДЦП на 1000 

новорожденных.

• Возрастающее число детей, имеющих форму ДЦП, делает 

проблему их реабилитации и социальной адаптации особенно 

актуальной



АКТУАЛЬНОСТЬ
• Лечение животными было известно еще пещерному человеку. 

• Иппотерапия в наше время признана во всех развитых странах.

• В России практика использования иппотерапии началась с 

открытия в 1991 году в Москве Детского Экологического 

Центра «Живая нить». Позднее иппотерапия вошла в комплекс 

реабилитационных средств, применяемых и в других 

реабилитационных центрах

• В Финляндии с 1992 года осуществляется подготовка 

иппотерапевтов, в ходе которой можно получить второе 

высшее образование



АКТУАЛЬНОСТЬ
• Уникальность иппотерапии объясняется тем, что благодаря 

воздействию ритмически упорядоченной моторной и 

сенсорной нагрузки на реабилитацию при его тесном 

контакте с лошадью достигается стабильно выраженный 

эффект



Понятие
❖  Иппотерапия – это вид анималотерапии, использующий как 

основное средство общения с лошадьми и верховую езду.

❖  Детский церебральный паралич (ДЦП) – заболевание ЦНС, 

характеризующееся патологической двигательной 

активностью и аномальными постуральными нарушениями. 

Оно развивается при поражении ЦНС в перинатальном 

периоде или вследствие аномалии развития головного мозга



• Объект исследования – процесс физической 

реабилитации лиц 10-12 лет со спастической формой ДЦП

• Предмет исследования – средства и методы лечебной 

верховой езды



Цель исследования

Теоретически разработать и экспериментально 

доказать эффективность обоснованной методики 

физической реабилитации лиц 10-12 лет, имеющих 

спастическую форму ДЦП



Задачи исследования
• 1) Провести теоретический анализ литературы по 

использованию иппотерапии как основного средства 

реабилитации.

• 2) Проанализировать с точки зрения анатомии структуру 

действий при выполнении навыков бытового 

самообслуживания, определить физические способности, 

лежащие в основе этих навыков.

• 3) Разработать структуру и содержание методики физической 

реабилитации лиц 10-12 лет со спастической формой ДЦП 

средствами иппотерапии

• 4) Выявить эффективность разработанной методики 

физической реабилитации лиц 10-12 лет со спастической 

формой ДЦП средствами иппотерапии



Методы исследования
•  1) Теоретические – анализ, синтез, обобщение научно-

методической литературы по теме исследования.

• 2) Практические – опытно-поисковая работа, оценка развития 

физических способностей реабилитантов по шкале Чейли, 

спирометрия, гониометрия нижних конечностей, оценка 

мелкой моторики рук, анкетирование, методы математической 

статистики



Проблема исследования 
• Заключается в необходимости разработки и 

экспериментальном подтверждении эффективности 

методики физической реабилитации лиц 10-12 лет со 

спастической формой ДЦП средствами иппотерапи, 

позволяющей эффективно развивать физические 

способности и создавать базу для социально-бытовой 

реабилитации



Иппотерапия в Тюмени

В Тюмени существуют клубы занятий верховой ездой с 

детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, где 

работают квалифицированные инструкторы:

• ООО «Тюменский областной коневодческий союз» 

конноспортивный клуб «Олимпия»: город Тюмень 9-й км. 

Объездной дороги на Омск,

поворот на указателе «Боровская птицефабрика».

• Общество с ограниченной ответственностью «Линия жизни»: 

город Тюмень, ул. Клары Цеткин, 59



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


