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Валентина  Терешкова – 
первая женщина космонавт



Детство 
Валентина Терешкова родилась в деревне Большое Масленниково 
Ярославской области в крестьянской семье 6 марта 1937. 

Отец — Терешков Владимир Аксёнович (1912—1940), тракторист. Был 
призван в Красную армию в 1939 году, погиб на советско-финской войне. 

Мать — Терешкова Елена Федоровна (1913—1987), работница текстильной 
фабрики. 

В 1945 году поступила в среднюю школу № 32 города Ярославль, 
семь классов которой окончила в 1953 году.



Юность

Чтобы помочь семье, в 1954 году Валентина пошла 
работать на Ярославский шинный завод браслетчицей, 
одновременно поступив на учёбу в вечерние классы 
школы рабочей молодёжи

С 1959 года занималась парашютным спортом в 
Ярославском аэроклубе (выполнила 90 прыжков).

С 1955 по 1960 год прошла заочное обучение в 
техникуме лёгкой промышленности.

С 11 августа 1960 года она освобождённый секретарь 
комитета ВЛКСМ комбината «Красный Перекоп».



После первых успешных полётов советских космонавтов у 
Сергея Королёва появилась идея запустить в космос 
женщину-космонавта.

 В начале 1962 года начался поиск претенденток по 
следующим критериям: парашютистка, возрастом до 30 
лет, ростом до 170 см и весом до 70 кг. Из сотен 
кандидатур были выбраны пятеро: Жанна Ёркина, Татьяна 
Кузнецова, Валентина Пономарёва, Ирина Соловьёва и 
Валентина Терешкова.



Служба в отряде космонавтов
12 марта 1962 г. - приказом Главкома ВВС № 67 зачислена 
в отряд космонавтов ЦПК ВВС на должность слушатель-
космонавт 2 отряда. 29 ноября 1962 года она сдала 
выпускные экзамены по ОКП на «отлично».

С 1 декабря 1962 г. - космонавт 1 отряда 1 отдела. 
С 16 июня 1963 года, то есть сразу после полёта, она 
стала инструктором-космонавтом 1-го отряда и была на 
этой должности до 14 марта 1966 года



Тренировки
Тренировки включали в себя термокамеру, где надо 
было находиться в лётном комбинезоне при 
температуре +70 °C и влажности 30 %, 
сурдокамеру — изолированное от звуков 
помещение, где каждая кандидатка должна была 
провести 10 суток.

Тренировки в невесомости проходили на МиГ-15. При 
выполнении параболической горки внутри самолёта 
устанавливалась невесомость на 40 секунд, и таких 
сеансов было 3—4 за полёт. Во время каждого 
сеанса надо было выполнить очередное задание: 
написать имя и фамилию, попробовать поесть, 
поговорить по рации.

Особое внимание уделялось парашютной 
подготовке, так как космонавт перед самой посадкой 
катапультировался и приземлялся отдельно на 
парашюте. 



Избрание
Первоначально предполагался одновременный полёт 
двух женских экипажей, однако в марте 1963 года от 
этого плана отказались, и стала задача выбора одной из 
пяти кандидатур.

При выборе Терешковой на роль первой женщины-
космонавта кроме успешного прохождения подготовки 
учитывались и политические моменты: Терешкова была из 
рабочих, тогда как, например, Пономарёва и 
Соловьёва — из служащих. Кроме того, отец Терешковой, 
Владимир, погиб во время советско-финской войны, 
когда ей было два года. 



Полёт на «Востоке-6»
Свой космический полёт (первый в мире полёт женщины-
космонавта) Терешкова совершила 16 июня 1963 года на 
космическом корабле «Восток-6».

Позывной Терешковой на время полёта — «Чайка»

Продолжительность полета составляла 2 суток 22 часа 50 
минут. 
ТАСС: «Космонавт Терешкова Валентина Владимировна 
удовлетворительно перенесла вывод корабля на орбиту и 
переход к состоянию невесомости. Самочувствие товарища 
Терешковой хорошее.»  



После полета
С 30 апреля 1969 по 28 апреля 1997 года — инструктор-
космонавт отряда космонавтов 1-го отдела 1-го управления 
группы орбитальных кораблей и станций, инструктор-
космонавт-испытатель группы орбитальных пилотируемых 
комплексов общего и специального назначения, 1-й группы 
отряда космонавтов.

Терешкова осталась в отряде, и в 1982 году даже могла быть 
назначена командиром женского экипажа КК «Союз». 30 
апреля 1997 года Терешкова покинула отряд последней из 
женского набора 1962 года в связи с достижением 
предельного возраста.

С 1997 года она старший научный сотрудник Центра 
подготовки космонавтов.



Воинские звания
15 декабря 1962 — младший лейтенант.

16 июня 1963 — лейтенант.

16 июня 1963 — капитан.

9 января 1965 — майор.

14 октября 1967 — подполковник.

30 апреля 1970 — инженер-полковник, с 1975 года — 
полковник-инженер.

1995 — генерал-майор.

С 30 апреля 1997 года в отставке.

Валентина Терешкова — первая в истории 
Российской армии женщина-генерал.



Признание заслуг
Терешковой присвоен титул «Величайшая женщина XX столетия».
Именем Терешковой названы:
кратер на Луне;

малая планета 1671 Chaika (по её позывному — «Чайка»);

улицы в разных городах, улица в Улан-Удэ, проспект в Гудермесе, 
площадь в Твери, набережная в Евпатории;

школы в Ярославле (в которой она училась), в Новочебоксарске, в 
Караганде и в городе Есик (Алматинская область);

музей «Космос» (недалеко от её деревни) и планетарий в 
Ярославле.



В честь Валентины Терешковой были 
созданы марки и памятные монеты



Уважаемая Валентина Владимировна !
Поздравляем  Вас  с 50-летием полета в космос.

Желаем  мы добра и света,
Большого счастья и тепла,
Чтобы душа была согрета,
Сияли радостью глаза!
Гор золотых!  Долин зеленых!
Здоровья  выше  облаков!
Повсюду – взглядов восхищенных,
И  коплиментов,  и  цветов!



 Мы знаем, что Валентина Владимировна  
Терешкова — первая в истории Российской 
армии женщина-генерал. 

Наш вопрос:
                  «Валентина Владимировна, 
              как часто Вы   надеваете 
              генеральский мундир?»



Спасибо 
за внимание!


