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Обеспечение комфорта и гигиены на орбите



Вес – это сила, действующая на опору или подвес

Невесомость – отсутствие силового
 воздействия на опору или подвес

70 кг одним пальцем? Легко!





                                           

Как спят в космосе?

Станция типа «Салют»

Станция 
«Мир»

Станция 
«Skylab»



Как спят в космосе?

МКС, модуль «Destiny»

МКС, модуль 
«Звезда»

Новые каюты для 
МКС



Как спят в космосе?

На средней палубе ТК “Space Shuttle”

Номер 
«Люкс»
в модуле 
МКС 
“Destiny”



Что едят в космосе?

- То же, что и на 
Земле

Валерий Корзун



Что едят в космосе?

Продовольственные 
наборы

Образцы продуктов



Что едят 
в космосе?

День 1 День 2 День 3
Мясо куриное с черносли вом
Ассорти овощное
Сыр "Российский"
Хлеб пшеничный сдобный 
Курага
Кофе без сахара
Витамины 

Малиновый йогурт 
Ветчина
Фруктовый десерт с
 орехами 
Апельсиновый сок

Омлет с куриным мясом
Горошек в молочном соусе
Творог с орехами
Хлеб пшеничный сдобный
Курага
Кофе без сахара
Витамины 

Судак в желе
Борщ с мясом
Говядина по-домашнему
Хлеб ржаной
"Московский"
Сок персик-черносмород.
  с  мякотью.
Чай с сахаром
Чай без сахара 

Куриный суп с вермишелью
Копченая индейка 
Клубника
Шоколадный пудинг 
Чай с сахаром 

Судак в желе
Суп крестьянский
Мясо цыплят в белом соусе
Хлеб "Столовый"
Сок ябл.-перс, с мякотью
Чай с сахаром
Чай без сахара

Курица фахита
Макароны с сыром
Булочка
Шокол. конф. глазиров.
Клубничный напиток

Мясо с перловой кашей
Печенье "Восток"
Хлеб "Бородинский"
Курага
Чай "Смородина" без сахара
Кофе с сахаром
Витамины 

Свиная отбивная на гриле 
Картофель с сыром 
Яблоки со специями
Булочка
Лимонный напиток

Фруктовая смесь 
Орехи кешью
Лимонад

Десерт из персиков
Орехи фундук
Сок перс-черносмород.с
Мякотью
Чай с сахаром

Маслинное печенье 
Гавайские орешки 
  макадимия
Персиково-абрикос. напиток

Образец меню 
МКС
экспедиции №4

- По заказу Юрия 
Онуфриенко (РФ)

- По заказу Карла 
Уолли и Даниела 
Берша (США)





Как едят в космосе?

Валентина 
Терешкова

Индивидуальный стол-
плита астронавтов “Skylab” 
и набор продуктов экипажа 
“Apollo”



Как едят в космосе?

Пункт питания в рабочем отсеке модуля 
«Звезда» МКС

Юрий Маленченко Эдвард 
Лу



Как моются в космосе?

1 -  Воздух
2 – Емкость с холодной водой
3 – Емкость с горячей водой
4 – Блок управления
5 – Распылитель
6 – Кабина 
7 – Сборник
8 – Фильтр
9 - Вентилятор

СПВП («Салют», 
«Мир») Душ на станции 

“Skylab”


