


Liens:

NbHOCTb »KEHLLMH-KOCMOHAaBTOB U UX
NYECKOWN OoTpacnu.

20EeSINTb 3Ha4YeHne KOCMUYECKNX NOosrieToB.

Halim3npoBaTb OCODOEHHOCTM NOArOTOBKU K
€CK1M roJietam

UTb BKMaj XeHLWH-KOCMOHaBTOB B pa3BuUTUeE
KOW oTpacnu



10N1e€T — 3TO NyTeLllecTene

e o
00 KM OT MOBEPXHOCTU -1 .

aKOW BbICOTE
en brnarogapsi AENCTBUIO
NYEeCKMX Curn, Heobxogmmo

,4TO
, HEM

pasgeneHve Mexay asna- i KOCMUYECKUM —

nonetamu Bce bonblue pa3mbiBaeTcs brnarogaps pa3B|/|T|/n6 :
cybopbuTarnbHbIX KOCMUYECKUX Kopabnen n



pyaHa. OcobeHHO TPEHNPOBKM Ha LEeHTpUdyre, B
yBenunymBaeTtcs B 10 pas, 1 B TepMoKamepe,
HaxoAuUTbLCH B MOSIHOM OOMYHOMPOBAHUU U YHTaX Npwu
epatype 80 rpagycos no Llenbcuto.Kakmm Obl T aTESNTbHBIM HE
opeccroHanbHO-NCUXONOrM4eCKNn U MeQULIMHCKUIA OTOOP
aToB B KOCMOHAaBTbI, OH caM No cebe He MOXET

TUPOBAThb TOro, YTO Y OyaAyLLMUX KOCMOHaBTOB OyayT A4OCTaTOYHO
bl BCE NCUXOMU3NONOrM4YeCcKne KadectBa, Heobxoaumble ang
O BbIMOSIHEHWUS MPOrpamMm KocMu4yeckmux nonetos. K nonety
KOCMOHaBTOB rOTOBAT B CpeAHEM OT 5 — 6 40 10 — 12 neT. B
KOCMWUYECKOM MOJSIETE YEN0OBEK NOABEPraeTCAa CYpPOBbIM UCTbITAHUAM,
BCTPEYaEeTCcs C pasdHbIMU CUTYaUUAMN, B KOTOPbIX HYXKHO YMEHNe
XOPOLLO NEPEHOCUTb NHTEHCUBHbIE Harpy3ku. Ha opraHunam
YyerioBeka B KOCMUYECKOM NONETE BO3OENCTBYIOT HEMPUBBIYHbLIE AN
YyerioBEKa YCrnoBusl, OKasblBaloLLNE OrPOMHOE BIUSIHUE Ha €ro
NCUXUKY N HA paboTOCNOCODHOCTb.




O KaK BbIUTW B OTKPbITbIN KOCMOC,
BT NPOXOANT MHOIO BCAYECKUX
n obcnegoBaHUN:

ornyeckas (CypookamepHble
CUXMNYECKOWU YCTOUYNBOCTM

MOHaBTOB):
asl NoaroToBKa;
IOTHad NO4roToBKa:;

MPOBKa KOCMOHABTOB K AENCTBUAM Mocrie
MITEHUS:

5) Meauko-ncuxornornyeckas;
6) [pynnoBasa ncuxosriornyeckasd NoAroToBka.
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@ﬁym&m OTPSA4 KOCMOHABTOB,

MeguLnHCKue obcrnenqoBaHus, 3To
)KECTOKNE UCMNbITAHNA, CTapanunch
e Haxogmnu. Ctapoxunsil,

I OTPSAJ KOCMOHAaB Tanu HasblBaTb UX

yeckne amasoHkmn». Ho KOpwutio arapuHy aT1o He
OCb, Y OHaXObl OH CKa3an: «3To Mou bepe3kuny». I
TEX NOP BCEX AeBYyLUEK Ha3blBalnn "KOCMUYECKUMN
amip".




BHa TepeLuKkoBa

ckasi obnacts, PCOCP, CCCP)
KW KOCMOHAaBT, NepBad B
LLIMHA KOCMOHaBT.

NYE€CKUN NOSIET (NepBbIv B

T )XEHLLMHbI-KOCMOHaBTa) OHa

\cosepm Ha

' KOCMUYeCKOM kopabne , OH

ApOoAoMKancs NoYTn Tpoe CyTOK.
OQHoBpeMEHHO Ha opbuTe Haxoauscs
KOCMUYECKMIN KOpabrib ,
NMNoTUPYyeMbIN

KOCMOHaBTOM

MU




aBuLKas (p. 1948) —

nyTtat [[ PO ot
. Ba bon CoBeTCcKoro
aCIy>XeHHbI MacTep cnoprta
0). Jletumk-kocmoHaeT CCCP

LLIMHA-KOCMOHABT B MUPE U
e XEHLLMHA-KOCMOHABT,
BbILLEeALLas B OTKPbITbIA KOCMOC.

> 19 o 27 aBrycTa 1982 roga B Ka4ecTBe
)CMOHaBTa-UccneaoBartens copeplLumna
NofieT Ha kopabnsax «Coto3 T-5», «Co3 T-7» g
n opobutansHon ctaHuum «CantoT-7».
C 17 no 29 uong 1984 roga B Ka4yecTBe
bopTUHXXEHEpPa coBepLumia noseT Ha «Coto3




epBOU 1 Ha 3
OW POCCUNCKOWN
HEe cyMTaTb &
MOHaBTOB Barn :
CeeTtnaHy CaBuLKy

IMHOW, COBEepLUMBLLEN
ONET B KOCMOC.
IOfTIET B KOCMOC COCTOANCA 4
4 rofla B COCTaBe 3Kcneanymm
o3 TN 303BpaLLeHne Ha 3emnto — 22
apTa 1995 roga nocne 5-mMeca4Horo noneTa
opbuTanbHoOM cTaHUumM «Mup».
BTtopoun nonét KoHaakoBon — B Ka4ecTBe
cneyuanucta Ha amepukaHcKom Kopabne k
ATnaHTuc (watTtn) (aHrn. Space Shuttle
Atlantis) B cocTaBe akcneanummn ATrnaHTmnc
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