
Жвачка



Жвачка – помощь или вред

    Рекламно 
улыбающиеся лица со 
сверкающими зубами и 
жвачкой во рту не 
сходят с экранов 
телевизоров. «Жуйте 
жвачку, и у вас будут 
такие же сверкающие 
зубы!» – призывают 
они. И все жуют…



    А вы не задумывались, почему 
почти на каждом углу 
располагаются коммерческие 
стоматологические центры, 
кабинеты или клиники? Почему они 
возникают как грибы после дождя? 
Почему они процветают?



    Жвачка сгноила зубы американцев, а 
теперь разрушает и наши! Жуя жвачку, 
вы когда-нибудь видели остатки пищи 
на ней? Изжёванная жвачка всегда 
абсолютно чиста! Ни на поверхности, ни 
внутри жвачки вы даже под микроскопом 
не найдете остатков пищи! Проверьте! 
Жвачка не очищает зубы! Потому что к 
мокрой жвачке влажные остатки пищи 
никогда не прилипали и не прилипнут!



    Основным компонентом жвачки является 
жевательная основа (gum base), В последнем 
случае смолу специально обрабатывают, чтобы 
она становилась мягкой. Другими компонентами 
жвачек являются различные вещества, 
обладающие освежающим действием, например, 
ментол или экстракт мяты перечной, глюкоза или 
подсластители (сорбит, ксилитол, аспартам), а 
также консерванты. 



    Основными доводами 
в пользу регулярного 
использования жвачки 
является ее 
очищающее действие 
и действие на 
мускулатуру лица. 



• При жевании на голодный желудок 
жевательная резинка стимулирует 
выработку желудочного сока, что 
способствует развитию гастрита или 
обострению язвенной болезни, поэтому 
жевать надо после еды, при этом зубы 
будут очищаться и вырабатываться 
необходимый для переваривания пищи 
желудочный сок. 

• Также считается, что регулярное 
употребление жевательной резинки может 
приводить к заболеваниям височно-
нижнечелюстных суставов. Если жевать 
жвачку не целый день подряд, никаких 
проблем с суставами не будет. 



      Жевательную резинку следует 
жевать после еды в течение 
15-20 минут, пока не 
потеряется вкус добавок. 
Лучше выбрать жвачку с 
сахарозаменителем. Не 
следует жевать на голодный 
желудок. Не используйте 
жвачку взамен зубной щетки. 
Помните, что употребление 
жвачки не избавляет от 
необходимости два раза в год 
посещать стоматолога.



    В 1869 году в США был 
получен первый патент 
(№ 98304) на технологию 
изготовления 
жевательной резинки.



      Менее чем за 100 лет жвачка стала одним из 
самых широко распространенных в мире 
пищевых товаров и феноменом массовой 
культуры. Ныне на родине жевательной 
резинки, в США, продаются более 100 
сортов жвачки, которые производят 10 
транснациональных корпораций и не 
установленное количество мелких 
производителей. Ежегодно американцы 
расходуют на ее приобретение $2 млрд, 
примерно четверть этой суммы приходится 
на долю детей и подростков. 
Среднестатистический житель США 
потребляет в год 300 жевательных 
пластинок.



    Если население планеты Земля в 
будущем будет так же увлечено 
жеванием, то использованная жвачка по 
количеству составит конкуренцию 
некоторым полезным ископаемым. 
Проблема ее утилизации уже сейчас 
стоит исключительно остро. На 
центральном железнодорожном вокзале 
Нью-Йорка, например, введена особая 
должность дворника, который 
занимается исключительно 
соскребыванием жвачки со стен здания. 
Ежедневно он собирает около 3 кг 
резинки.



    Жевательную резинку нельзя 
жевать только на одной стороне, это 
может привести к асимметричности 
лица.
Не следует употреблять 
жевательную резинку во время 
курения, т.к. резинка вытягивает из 
сигарет канцерогенные вещества, 
которые со слюной попадают в 
желудок. Лучше пожевать после 
курения, чтобы устранить 
неприятный табачный запах изо рта.



     Зубную щетку 
жевательная резинка не 
заменит!



      В  состав большинства жевательных резинок 
входит фенилаланин — дополнительная 
аминокислота (подсластитель), которую 
используют вместо сахара многие 
изготовители. Попадая в организм, 
фенилаланин приводит к нарушению 
гормонального баланса.  Это серьезная 
угроза, особенно для детей и беременных 
женщин, а также светлокожих и 
светловолосых. Для темнокожих же людей, 
наоборот, эта аминокислота необходима как 
важнейшая составляющая пигментации. 



Полезна жвачка или нет – решать тебе , но …


