
*Кім көп сүйекті атай алады?



Сабақтың тақырыбы: 
Адам қаңқасының құрылысы. 
Сабақтың мақсаттары:
 Адам қаңқасының құрылысы мен қызметін сипаттау;
 Тірек-қимыл жүйесінің қызметін сипаттау.
Бағалау критерийлері:
 Адам қаңқасының құрылысы мен қызметін сипаттайды
 Тірек-қимыл жүйесінің маңызын түсіндіреді.



*
Тірек қимыл жүйесінің маңызы

Тірек –қимыл 
жүйесі

Белсенді 
емес бөлік

Белсенді 
бөлік



Тірек –қимыл жүйесінің қызметі:

-Ағзаға тірек болу;

-Қозғалысты қамтамасыз ету;

-Ішкі мүшелерді қорғау;

-Зат алмасу;

-Қан жасушаларын жасау.



*Қаңқа бөлімдері

Бас қаңқасы Дене қаңқасы

Қол-аяқтың еркін 
қозғалатын 

сүйектері

Иық жəне жамбас 
белдеу сүйектері

Қаңқа



*Адам қаңқасын моделдеу.



*Бас қаңқасы▪Ми бөлігі

▪Бет бөлігі Маңдай сүйегі Төбе сүйегі

Көз ұясы

Жас сүйекшесі

Мұрын сүйегі

Үстіңгі жақ сүйегі
Астыңғы жақ сүйегі

Бет сүйегі

Сына тəрізді 
сүйек

Самай  сүйегі



*Тұлға қаңқасы

Омыртқа жотасы + кеуде қуысы



*Омыртқа жотасымойын

кеуде

бел

сегізкөз

құйымшақ

доға өсінділер

Омыртқа 
денесі

Сегізкөз

құйымшақ



*Иық белдеуі
Қол сүйектері

� Иық белдеуі

� Қолдың еркін 
қозғалатын қаңқасы

Бұғана

Жауырын
Тоқпан жілік

Кəрі жілік Шынтақ сүйек

Білезік

Алақан 
сүйектері

Саусақ сүйектері



*Жамбас белдеуі
Аяқ сүйектері

� Жамбас белдеуі

� Аяқтың еркін қозғалатын 
сүйектері

Башпай сүйектері

Табан сүйектері

Толарсақ

Жамбас сүйегі

Ортан жілік

Асықты жілік

Шыбық сүйегі



• Қалыптастырушы 
тапсырмалар• Рефлексия 

•       Қаңқа бөлімдерін 
та      таныстыру

• Бағалау критерийлері

Топтық жұмыс
Қаңқа бөлімдерін 

таныстыру

Сүйек атауларын 
жабыстыру сəті

Адам қаңқасын 
моделдеу


