
ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ



№ 1

ГИПОДИНАМИЯ



ОСТЕОПОРОЗ 
КОСТЕЙ



ОСТЕХОНДРОЗ



ОСТЕОАРТРОЗ



№ 2
Гипофункция 

паращитовидны
х желез



№ 3
НЕДОСТАТОК В 

ПИЩЕ 
ВИТАМИНА D



РАХИТ



№ 4
ГНОЙНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ



АРТРИТ



№ 5
ЧРЕЗМЕРНАЯ 
ТРЕНИРОВКА



РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК 
И СУХОЖИЛИЙ



РАЗРЫВ МЫШЦ



РАЗРЫВ МЕНИСКА
МЕНИСК – ХРЯЩЕВАЯ 

ПРОКЛАДКА МЕЖДУ КОСТЯМИ


