
Заболевания органов дыхания и их 
профилактика. Гигиена дыхания. 
Первая помощь при поражении 

органов дыхания. Приемы 
оказания первой помощи при 
отравлении угарным газом, 

спасение утопающего.
Педагог: Столярова Юлия Викторовна



Заболевания органов дыхания и их 
профилактика.

► Если человек здоров – он дышит 
носом, где воздух очищается, 

согревается и увлажняется. Но если 
микроорганизмов много, то они могут 
проникнуть далее и вызвать различные 

заболевания.



Инфекционные заболевания





Основной источник 
туберкулеза – больной 
человек. Он при кашле и 
чихании выделяет капельки 
слюны и мокроты, в которой 
содержится палочка Коха. 
С воздухом эти бактерии 
могут проникать в легкие 
здоровых людей и вызывать у 
них заболевания.



Бронхиальная астма – это 
аллергическое заболевание, 
которое проявляется в 
приступах удушья, 
возникающего в результате 
смыкания бронхиол. Она 
часто сопровождается сухим 
кашлем и затруднением при 
выдохе. Больному 
необходимо применять 
бронхорасширяющие 
препараты



Рак легких – 
злокачественное 

новообразование (опухоль). 
В слизистой оболочке легких 
содержатся бокаловидные 
клетки, вырабатывающие 
слизь, в которых оседают 
частички табачного дыма. 

Вместе с ресничным 
эпителием эта слизь 

предохраняет легкие от 
сильного загрязнения.



Первая помощь при 
поражении органов 

дыхания.



При оказании первой 
помощи утопающему в 
первую очередь нужно 

освободить его ротовую 
полость от ила и песка, а 
легкие от воды. Для этого 

пострадавшего 
перекидывают через живот 

или колено и резкими 
движениями надавливают 
на живот или встряхивают 

его.








