
Целительная сила 
растений
Час информации



«Нет такого растения, 
которое не обладало бы 

лечебными свойствами, и 
нет такой болезни, 

которую нельзя было бы 
растениями вылечить».                                                            

                                                                                                                     
Восточная мудрость



Здесь в зарослях лесных, где всё для сердца 
мило,

Где чистым воздухом так сладостно дышать,
Есть в травах и цветах целительная сила,

Для всех умеющих их тайну разгадать.
В. Рождественский
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Выросли на кочке
Жёлтые цветочки:
«Говорят, что нас 

боится
Даже хмурая волчица» 



Зверобой 



       Белые 
цветочки, 

Мелкие листочки,
Исцелят сердечко,
Нервы успокоят.

А кошкам подарят 
Радость и веселье. 



Валериана 



    Шишки красные 
висят

На кусте колючем,
Висят в беспорядке –
Нежные да сладкие,

Тяжело к ним лезть –
Да вкусно есть. 



Малина 



      Клейкие почки,
Зелёные 

листочки.
С белой корой

Стоит под горой. 



Берёза



  Поранил ты в походе 
ногу, 

Усталость не даёт идти 
– 

Нагнись: солдатик у 
дороги 

Готов помочь тебе в 
пути. 



Подорожник 



Такого модника как этот 
Ещё не видела земля, 
Он очень любит среди 

лета 
В пуховой шапке 

щеголять. 



Одуванчик 



То розовый,
То белый огонёк,
Зелёные лапки – 

Да крепкий 
стебелёк.

Он всем больным
Помочь готов:

От тысячи недугов 
– 

Тысяча листов. 



Тысячелистник 



Не змея, а кусает.
Не огонь, а жжёт.

Голыми руками её не 
возьмёшь,

А борщи с ней – хороши! 



Крапива 



Хоть колюч я, да пригож,
К вам в дома аптекой 

вхож.
Красота во мне есть,
Витаминов не съесть. 

Ешь вареньем, 
С чаем пей – 

Никогда не болей! 





Эта травка не проста,
И зелёна, и желта.

Очищает чисто тело,
С Мойдодыром дружит 

смело 



Чистотел 



В лесу и на болоте
Травку вы найдёте.

А на ней синеет гроздь –
Кисло-сладких ягод 

горсть 



Черника 



Резной наряд,
Губки алые горят,

Алые серёжки,
Алые сапожки,

Стоит душа-красавица 
–

Своей красы 
стесняется,

Голову склонила,
Серёжку уронила 



Калина 



Вышли малыши,
Белые крепыши,

Под зелёным зонтиком
Стоят на мостике,
За ручки держаться,
Под майским солнцем 

нежатся 



Ландыш



Народная 
мудрость гласит: 
“Кто 
выращивает 
цветы, тот 
приносит 
радость и себе, и 
людям”..


