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Кладезь витаминов
• Аскорбиновая кислота – спасает от 
простуд
• Витамины группы В – справляются с 
раздражительностью, усталостью, 
бессоницей
• Витамины А и Е – борцы с морщинами
• Витамин К – влияет на свёртываемость 
крови
• Витамин Т – препятствует ожирению
• Калий – улучшает работу сердца, 
укрепляет сосуды



Блюда из 
тыквы



Праздник 
Хэллоуин



Самые большие 
тыквы





Арбуз









Дыня










