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Отгадайте загадку:
Зимой в воде холодной

Купаться не боюсь,
Я только здоровее, ребята,

Становлюсь.
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НАЙДИ ОШИБКИ В ТЕКСТЕ. Объясните, 
почему так считаете

� Закаляться нужно  не всегда постепенно.
� Можно начинать закаливание во время 

болезни.
� Начал закаливание – не бросай и не делай 

перерывов.
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ОШИБКИ В ТЕКСТЕ
� Закаляться нужно постепенно.
� Нельзя начинать закаливание во время 

болезни.  Организм ослаблен!
� Начал закаливание – не бросай и не делай 

перерывов.
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Продолжите: нужно 
использовать разные 

средства закаливания, 
такие как…
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Использовать надо
 разные средства закаливания: 

солнце, 
воздух, 

воду.
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Вставьте пропущенные слова.
 Чтоб с микробами не знаться - 

надо, дети...!
Если хочешь сильным быть – 

со….надобно……
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СОЗДАЙ САМ СЕБЯ!
Конкурс «Анаграммы»
Записаны в разном порядке буквы. 
Нужно собрать слово, связанное 
со здоровьем.
ЗКУЛЬФИТРАУ –
ДКАЗАРЯ –
ЛКАЗАКА –
ЕНГИАГИ –
ЛКАПРОГУ – 

Буква а встречается 1 раз. 
Буква г встречается 2 раза. 
Буква е встречается 1 раз. 
Буква и встречается 2 раза. 
Буква н встречается 1 раз. 



� Конкурс «Анаграммы»
Записаны в разном порядке буквы. 
Нужно собрать слово, связанное 
со здоровьем.
ЗКУЛЬФИТРАУ –физкультура
ДКАЗАРЯ –зарядка
ЛКАЗАКА –закалка
ЕНГИАГИ –гигиена
ЛКАПРОГУ – прогулка
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