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Цели и задачи

познакомиться с уникальным природным соединением водой и ее 
значением в жизни человека





Головной мозг – 83%
Спинной мозг – 74,8%

Почки – 82%

Сердце – 79%
Лёгкие – 79%

Скелет – 46%
Зубная эмаль – 0,2%

Слюна – 99,4%
Желудочный сок – 99,5%









В мягких тканях - мышцах, печени, 
почках, кишечнике - вода составляет 75% 
от общего объема клеток. 

Считается, что клетки мозга на 
85% состоят из воды. 

В организме человека ежедневно циркулирует 
примерно 40 стаканов воды. Такой объем воды 
необходим телу в течение суток, но, кроме этого, 
ему требуется в день еще 8-10 стаканов.



1) Чувство усталости, которое не является результатом напряженной 
работы, в самой тяжелой форме: синдром хронической усталости. 

2) Прилив крови к лицу. Когда кровообращение в мозге 
усиливается, чтобы улучшить его снабжение водой, приток крови 
к лицу также увеличивается.

3) Чувство раздражения без видимой причины — бесконтрольный 
гнев.
4) Чувство тревоги без каких-либо веских оснований — синдром 
беспокойства.

5) Ощущение подавленности и неадекватность реакций.
6) Угнетенное состояние в его крайней форме: депрессия и мысли 
о самоубийстве.

7) Тяга к спиртным напиткам, курению и наркотикам. 



В связи с этим возникает 
вопрос: «Как долго это может 
продолжаться?»



















Тахта 290 м3

Ново - Андреевское 30 м3

Кр. Поляна 48 м3

Подлесное 140 м3

Первомайское 139 м3


