
СЪЕДОБНЫЕ И НЕСЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ
Урок для 5 класса



СЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ. УЧЕНЫЕ УСТАНОВИЛИ, ЧТО 
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ГРИБОВ НИЧЕМ НЕ УСТУПАЮТ 
МЯСНЫМ, РАСТИТЕЛЬНЫМ ПРОДУКТАМ. ПРИ ЭТОМ 

В ОТЛИЧИЕ ОТ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ ОНИ НЕ 
УТРАЧИВАЮТ ПОЛЕЗНЫХ СВОЙСТВ ВО ВРЕМЯ 
ТЕРМИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ, ЗАМОРОЗКИ ИЛИ 

СУШКИ. ПОЭТОМУ ОНИ НЕЗАМЕНИМЫ ДЛЯ ЛЮДЕЙ, 
НАХОДЯЩИХСЯ НА ДИЕТЕ ИЛИ ПРАКТИКУЮЩИХ 

ВЕГЕТАРИАНСТВО. 



БЕЛЫЙ ГРИБ- САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ ГРИБ 



ПОДБЕРЕЗОВИК — ЯВЛЯЕТСЯ БЛИЖАЙШИМ 
РОДСТВЕННИКОМ БЕЛОГО, ОДНАКО ОТЛИЧИЕ СОСТОИТ В 
ТОМ, ЧТО МЯКОТЬ ЕГО ПРИ РАЗРЕЗЕ И СУШКЕ ЧЕРНЕЕТ. 



ПОДОСИНОВИК — ПО ВНЕШНЕМУ ВИДУ ОЧЕНЬ ПОХОЖ НА 
ПОДБЕРЕ ЗОВИК, ТОЛЬКО ШЛЯПКА КРАСНОГО ЦВЕТА.    



МАСЛЁНОК — РОД ТРУБЧАТЫХ ГРИБОВ 
СЕМЕЙСТВА БОЛЕТОВЫЕ .



МОХОВИК ЗЕЛЕНЫЙ — ГРИБ ИЗ РОДА МОХОВИК. 
ВСТРЕЧАЕТСЯ В НАШИХ ЛЕСАХ РЕЖЕ, ЧЕМ МОХОВИК 
ЖЕЛТО-БУРЫЙ. 



ГРИБ МОХОВИК ЖЕЛТО-БУРЫЙ — РАСТЕТ С ИЮЛЯ ДО 
ОКТЯБРЯ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО НА ПЕСЧАНОЙ МШИСТОЙ 
ПОЧВЕ ВО ВЛАЖНЫХ СОСНОВЫХ БОРАХ.



НЕСЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ. 

� Несъедобные грибы — неядовитые грибы, по тем 
или иным причинам не употребляемые 

человеком в пищу.
Основные причины несъедобности грибов
� Неприятный запах
� Неприятный вкус 
� Малые плодовые тела 
� Специфичность места произрастания
� Жёсткость мякоти
� Чешуйки, либо иные выросты на плодовом теле 
� Редкость 



 КАКАШКИНА ЛЫСИНА(CТРОФАРИЯ ГОВНЯНАЯ) 
САМЫЕ РЕДКИЕ ПСИЛОЦИБЫ.



СВИНУШКА ТОНКАЯ — ГРИБ СЕМЕЙСТВА 
СВИНУШКОВЫХ. ДО 1981 ГОДА ЭТОТ ГРИБ 
СЧИТАЛСЯ УСЛОВНО СЪЕДОБНЫМ И ОТНОСИЛСЯ К 
4-Й КАТЕГОРИИ ПО ПИЩЕВЫМ КАЧЕСТВАМ. В 
НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ОТНЕСЁН К ЯДОВИТЫМ, ХОТЯ 
МНОГИЕ ГРИБНИКИ НЕ СОГЛАСНЫ С ЭТИМ 
УТВЕРЖДЕНИЕМ.



БЛЕДНАЯ ПОГАНКА  — ГРИБ ИЗ РОДА  
(МУХОМОРОВ), ОДИН ИЗ САМЫХ ОПАСНЫХ 
СМЕРТЕЛЬНО-ЯДОВИТЫХ ГРИБОВ.



РЕШЕТОЧНИК КРАСНЫЙ, ИЛИ КЛАТРУС 
КРАСНЫЙ, ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ НЕСЪЕДОБНЫЙ 
ГРИБ, ЕДИНСТВЕННЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ СЕМЕЙСТВА 
РЕШЕТОЧНИКОВ, ВСТРЕЧАЮЩИЙСЯ НА ТЕРРИТОРИИ 
РОССИИ. ЗАНЕСЕН В КРАСНУЮ КНИГУ РОССИИ.



НАВОЗНИК ДЯТЛОВЫЙ ИМЕЕТ ШЛЯПКУ 
ДИАМЕТРОМ 5-10 СМ, В МОЛОДОМ ВОЗРАСТЕ 
ЦИЛИНДРИЧЕСКО-ОВАЛЬНАЯ ИЛИ КОНИЧЕСКАЯ, 
ЗАТЕМ ШИРОКО КОЛОКОЛЬЧАТАЯ. В НАЧАЛЕ 
РАЗВИТИЯ ГРИБ ПОЧТИ ПОЛНОСТЬЮ ПОКРЫТ БЕЛЫМ 
ВОЙЛОЧНЫМ ПОКРЫВАЛОМ.



КЛАТРУС АРЧЕРА МОЛОДОЕ ПЛОДОВОЕ ТЕЛО ДО 
4 – 6 СМ. В ДИАМЕТРЕ, ГРУШЕВИДНОЕ ИЛИ 
ЯЙЦЕВИДНОЕ, С ДЛИННЫМИ МИЦЕЛИАЛЬНЫМИ 
ТЯЖАМИ У ОСНОВАНИЯ.



ГИДНЕЛЛУМ ПЕКА НАЗВАНИЕ ЭТОГО ГРИБА 
МОЖНО ПЕРЕВЕСТИ КАК «КРОВОТОЧАЩИЙ ЗУБ». 
ЭТО ДОСТАТОЧНО РАСПРОСТРАНЕННЫЙ 
НЕСЪЕДОБНЫЙ ГРИБ, КОТОРЫЙ ПРОИЗРАСТАЕТ В 
ХВОЙНЫХ ЛЕСАХ ЕВРОПЫ И СЕВЕРНОЙ АМЕРИКИ.



МУТИНУС СОБАЧИЙ ПЛОДОВОЕ ТЕЛО: В ПЕРВОЙ 
СТАДИИМУТИНУС СОБАЧИЙ — ЯЙЦЕВИДНОЕ, 
ОВАЛЬНОЕ, ДИАМЕТРОМ 2-3 СМ, СВЕТЛОЕ ИЛИ 
ЖЕЛТОВАТОЕ С КОРНЕВЫМ ОТРОСТКОМ. 



СЕТКОНОСКА СДВОЕННАЯ МОЛОДОЕ ПЛОДОВОЕ 
ТЕЛО СЕТКОНОСКИ СДВОЕННОЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ ШАРОВИДНОЕ, ЯЙЦЕВИДНОЕ ИЛИ 
ЦИЛИНДРИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДИАМЕТРОМ 4-5 
СМ. 



ЛЕПИОТА РОЗОВАТАЯ  ОТНОСИТСЯ К 
СМЕРТЕЛЬНО ЯДОВИТЫМ ГРИБАМ И СОДЕРЖИТ В 
СВОЁМ СОСТАВЕ ТАКИЕ ЯДЫ, КАК ЦИАНИДЫ, 
ВЫЗЫВАЮЩИЕ СМЕРТЕЛЬНЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ!


