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   Летаргический сон - болезненное состояние, 
похожее на сон и характеризующееся 
неподвижностью, отсутствием реакций на 
внешнее раздражение и резким снижением 
интенсивности всех внешних признаков жизни. 



 Летаргический сон похож на «мнимую смерть». 
Кожа становится бледной и холодной, пульс 
незаметный и составляет всего несколько ударов 
в минуту. Дыхание почти не определяется даже 
при помощи зеркальца, поднесенного ко рту 
человека. Температура тела понижается до 
температуры окружающей среды, а все 
обменные процессы резко замедляются. 



     Летаргию способны 
вызвать самые 
разные причины: 
сильный стресс, 
истерический шок, 
обморок, угар и т.д. 
Сон может длиться от 
нескольких часов до 
десятков лет. 

     За долгие годы 
небытия люди 
практически не 
стареют, но, начав 
„жить“, наверстывают 
биологический 
возраст за 2-3 года, 
превращаясь на 
глазах в стариков. 



     Перед впадением в 
летаргический сон могут 
появиться его предвестники. К 
ним относятся: головная боль, 
вялость, чувство усталости, 
разбитости. Приступ сна 
развивается внезапно и может 
продолжаться от нескольких 
часов до многих лет. 



  Несмотря на удивительные 
успехи науки, она до сих 
пор не смогла раскрыть 
феномен такого 
известного с библейских 
времен явления, как 
летаргический сон. 



   

Знаменитый итальянский 
поэт Франческо 
Петрарка, живший в XIV 
веке, в возрасте 40 лет 
тяжело заболел. 
Однажды он потерял 
сознание, его сочли 
умершим и собирались 
похоронить. К счастью, 
закон того времени 
запрещал хоронить 
покойников раньше, чем 
через сутки после 
кончины. Очнувшись уже 
практически у своей 
могилы, Петрарка сказал, 
что чувствует себя 
превосходно. После этого 
он прожил еще 30 лет и 
написал многие из своих 
лучших сонетов.



Николай Васильевич Гоголь боялся быть заживо 
погребенным и поэтому просил своих близких 
похоронить его тогда, когда появятся явные признаки 
разложения тела. Однако в мае 1931 года при 
ликвидации в Москве кладбища Данилова монастыря, 
на котором был похоронен великий писатель, при 
эксгумации было обнаружено, что череп Гоголя 
повернут набок, а обивка гроба разодрана. 



   В Англии до сих пор существует закон, по которому 
во всех моргах должен быть колокол с веревкой, 
чтобы внезапно оживший смог колокольным 
звоном позвать на помощь. В Словакии пошли еще 
дальше: в могилу кладут мобильный телефон.
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