


   Что из перечисленного является 
самым распространённым способом 
коррекции близорукости?
1) приём лекарственных препаратов
2) двояковыпуклые линзы
3) специальные упражнения для глаз
4) двояковогнутые линзы
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У близоруких людей изображения 
предметов образуется не на сетчатке, а 
спереди от нее, поэтому оно расплывчатое, 
нечеткое. Это происходит потому, что 
глазное яблоко в них удлиненное. 
Вследствие этого близорукие люди могут 
четко видеть только те предметы, которые 
расположены близко к глазам. Для 
корректировки близорукости пользуются 
очками с двояковогнутыми линзами.

Ответ(1)



    Иван болен диабетом. Какой из 
следующих продуктов он должен 
употреблять с большой 
осторожностью?

1) яйца
2) молоко
3) фруктовый сок
4) говядина
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Диабет сахарный — хроническое 
заболевание, характеризующееся 
расстройством всех видов обмена веществ, 
в первую очередь, углеводов, вследствие 
абсолютной либо относительной (чаще) 
недостаточности в организме гормона 
поджелудочной железы — инсулина. Из 
перечисленных продуктов углеводов 
больше всего во фруктовом соке.
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     Дальнозоркость у че ло ве ка 
корректируют в боль шин стве случаев 
с помощью

1) приёма ле кар ствен ных препаратов
2) двояковыпуклых линз
3) специальных упраж не ний для глаз
4) хирургической операции
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У даль но зор ких людей глаз ное яблоко 
«сплюснутое», вслед ствие чего изоб 
ра же ние предмета воз ни ка ет за 
сетчаткой, что также при во дит к не чет 
ко му видению. Даль но зор кие люди 
носят очки с дво я ко вы пук лой линзой.
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    В  каком слу чае используется сред 
ство первой помощи, изображённое 
на рисунке?

1) плоскостопие
2) радикулит
3) вывих
4) сколиоз
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Вывих су ста ва — это вы хож де ние суставной 
части кости из по ло сти сустава с со пут ству 
ю щим повреждением су став ной сумки и 
связок. Глав ная задача пер вой помощи — 
обез дви жить поврежденный сустав, не 
меняя его положения. И ни в коем слу чае не 
пы тать ся вправить вывих самостоятельно! 
Сле ду ет дать по стра дав ше му анальгин или 
дру гое обезболивающее и при ло жить холод 
к суставу. До ждать ся скорой.

Ответ(4)



   При инфекционных заболеваниях 
повышают норму потребления 
витамина С, так как он
1) обезвреживает попавшие в 
организм вирусы
2) является составной частью 
антител
3) уничтожает яды, производимые 
микробами
4) способствует повышению 
иммунитета
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Витамин С важен для роста и 
восстановления клеток тканей, десен, 
кровеносных сосудов, костей и зубов, 
способствует усвоению организмом 
железа, способствует повышению 
иммунитета, ускоряет выздоровление.

Ответ(5)



    В каком случае используется 
промывание раны 1%-ным раствором 
уксусной кислоты?

1) ожог кислотой
2) термический ожог
3) ожог щёлочью
4) порез
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При попадании на кожу щелочи или кислоты 
необходимо: снять одежду, пропитанную 
химикатом; промыть кожу проточной водой; 
промыть поврежденное место (при ожогах 
щелочью — 1−2%-ным раствором уксусной 
кислоты, при ожогах кислотой — 2%-ным 
раствором питьевой соды); дать 
пострадавшему обезболивающее средство и 
направить его в лечебное учреждение.

Ответ(6)



    Для диагностики какого 
заболевания используется данный 
медицинский прибор?

1) гастрита
2) гипертонии
3) гриппа
4) пневмонии
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На рисунке изображен тонометр — 
прибор для измерения артериального 
давления. Состоит из манжеты, 
надеваемой на руку пациенту, 
устройства для нагнетания воздуха в 
манжету и манометра, измеряющего 
давление воздуха в манжете. 
Гипертония — стойкое повышение 
артериального давления.

Ответ(7)



    При обморожении нижних 
конечностей необходимо
1) растереть обмороженный участок 
кожи пострадавшего снегом
2) втереть масло, жир в кожу 
поражённого участка
3) наложить согревающую повязку-
компресс, дать горячее питьё
4) обработать повреждённый участок 
кожи спиртом
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• При обморожении очень часто переохлаждается весь организм. Поэтому 
первая помощь заключается в быстром возобновлении кровообращения и 
согревании пострадавшего.

• Согревание можно проводить в теплой воде комнатной температуры, 
осмотрительно массажируя кожу. Вода не обязана быть ни очень теплой, 
ни очень холодной. Температуру воды надлежит повышать постепенно, 
начиная с комнатной 18−20°С, и доводить ее до температуры тела 37°С. В 
это же время больному дают горячее питье. Процесс согревания может 
сопровождаться острой жгучей болью, появлением опухоли, изменением 
цвета. Согревание продолжают до тех пор, пока кожа не станет мягкой и 
чувствительной.

• После теплой ванны нужно будет аккуратно вытереть заболевшего, 
отмороженный участок, если отсутствуют пузыри, протереть спиртом и 
наложить стерильную повязку и тепло укутать. Не рекомендуется 
использовать мази, так как они могут усложнить дальнейший осмотр и 
обработку врачом. После оказания первой помощи заболевшего нужно 
будет быстро доставить в больницу.

Ответ(8)



   Для диагностики, какого 
заболевания используется данный 
медицинский прибор?

1) нефрита
2) пневмонии
3) гипотонии
4) гриппа
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На рисунке изображен тонометр — прибор 
для измерения артериального давления. 
Состоит из манжеты, надеваемой на руку 
пациенту, устройства для нагнетания 
воздуха в манжету и манометра, 
измеряющего давление воздуха в манжете. 
Гипотония — пониженное артериальное 
давление (еще встречается термин 
Мышечная гипотония  — пониженный 
мышечный тонус; к этому вопросу 
отношения не имеет).
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   С какой целью спасатель ритмично 
надавливает ладонями рук на 
нижнюю половину грудины 
пострадавшего?
1) поддержать кровообращение
2) привести пострадавшего в 
сознание
3) обеспечить доступ кислорода в 
лёгкие
4) удалить из дыхательных путей 
инородные предметы

1
0



   С какой целью спасатель ритмично 
надавливает ладонями рук на 
нижнюю половину грудины 
пострадавшего?
1) поддержать кровообращение
2) привести пострадавшего в 
сознание
3) обеспечить доступ кислорода в 
лёгкие
4) удалить из дыхательных путей 
инородные предметы

1
0





• Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР), сердечно-лёгочно-
мозговая реанимация — неотложная медицинская 
процедура, направленная на восстановление 
жизнедеятельности организма и выведение его из 
состояния клинической смерти. Включает искусственную 
вентиляцию лёгких (искусственное дыхание) и компрессии 
грудной клетки (непрямой массаж сердца).

• Компрессии грудной клетки (непрямой массаж сердца), 
проводится для поддержания кровообращения до 
восстановления сердечного ритма. Месторасположение рук 
при компрессиях: на грудине, на 2 поперечных пальца 
выше окончания мечевидного отростка. Компрессия 
выполняется маятникообразно, плавно, используя тяжесть 
верхней половины своего тела. Давите резко, давите часто.
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   Для диагностики, какого 
заболевания используется 
изображённый на фотографии 
глюкометр?

1) сахарного диабета
2) гигантизма
3) пневмонии
4) нефрита
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ГЛЮКОМЕТР



Глюкометр — прибор для 
измерения уровня глюкозы в 
органических жидкостях 
(например, в крови).

Ответ(11)



    Нарушение целостности кожных 
покровов при работе на огороде 
опасно, потому что
1) может прекратиться доступ 
воздуха к тканям
2) в рану могут проникнуть яйца 
глистов
3) нарушается процесс свёртывания 
крови
4) могут проникнуть возбудители 
столбняка
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Столбняк — это инфекционное заболевание, 
которое поражает нервную систему. 
Столбняк попадает в организм через рану 
или порез. Бактерии могут попасть в 
организм даже через небольшие царапины и 
ранки, но особенно опасны глубокие раны 
от гвоздей или лезвий. Бактерии столбняка 
есть везде: их часто находят в почве, пыли 
и навозе. Столбняк приводит к спазму 
жевательных и дыхательных мышц.

Ответ(12)



   К каким последствиям может 
привести курение табака?

1) к расширению мелких бронхов
2) к более редкому дыханию
3) к расширению кровеносных 
сосудов
4) к гибели клеток реснитчатого 
эпителия воздухоносных путей
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Курение приводит к выраженным изменениям внутренних 
органов; чаще всего поражаются органы дыхания, сердечно-
сосудистая система, желудочно-кишечный тракт. Раздражение 
табачным дымом слизистых оболочек полости рта, носа, 
гортани, трахеи и бронхов развивает хроническое воспаление 
дыхательных путей, что приводит к поражению голосовых 
связок, поражает бронхи и трахею, развивается хронический 
бронхит. Цианистый водород — ядовитый газ, 
присутствующий в дыме табака, представляет собой тот 
компонент дыма, который в наибольшей степени ответствен 
за ухудшение функции мерцательного эпителия легких, что 
приводит к накоплению слизи, смолы и бактериальной 
инфекции. Никотин сужает кровеносные сосуды.
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   С какой целью медицинский 
работник накладывает давящую 
повязку на рану?

1) ускорить образование тромба
2) снять болевые ощущения
3) согреть место повреждения
4) уменьшить кровяное давление
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Давящая повязка на рану накладывается при 
венозном кровотечении для временной остановки 
кровотечения. Повязки — комплекс средств, 
которые используются с целью закрепления 
перевязочного материала, давления на какую-
нибудь часть тела (в основном, для остановки 
кровотечения), предупреждения отека тканей или 
удержания конечности либо иной части тела в 
неподвижном состоянии, а также для защиты раны 
или измененной поверхности кожи от воздействия 
внешней среды. В соответствии с этим различают 
укрепляющие, давящие и обездвиживающие 
(иммобилизующие) повязки.

Ответ(14)



     В целях профилактики цинги 
следует употреблять продукты c 
большим содержанием витамина

1) С
2) B3
3) A
4) D
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• Витамин С важен для роста и восстановления клеток тканей, 
десен, кровеносных сосудов, костей и зубов, способствует 
усвоению организмом железа, ускоряет выздоровление.

• Цинга (синоним скорбут) — болезнь, вызываемая острым 
недостатком аскорбиновой кислоты в организме человека 
(витамин C). Появляются общая слабость, вялость, быстрая 
утомляемость, раздражительность, сонливость, головокружение, 
неопределенные боли в икроножных мышцах и суставах, 
похудание. В последующем отмечаются характерные для цинги 
изменения десен: десны вначале бледные, потом становятся 
синюшными, межзубные сосочки опухают и кровоточат при 
малейшем прикосновении к ним; вокруг зубов появляются 
губчатые сине-багровые разрастания, образующие валики; в этих 
разрастаниях — кровоизлияния. Больные отмечают боль при 
жевании и усиленное слюноотделение.

Ответ(15)



    Как называют людей, которым 
переливают кровь?

1) донорами
2) реципиентами
3) абонентами
4) индивидами
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Реципиент — это объект, 
получающий  принимающий) что-
либо (например, кровь) от другого 
объекта,  называемого донором.

Ответ(16)



     При укусах собак необходимо 
сделать прививку против

1) бешенства
2) дифтерии
3) туберкулёза
4) столбняка
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• Бешенство, гидрофобия, водобоязнь, острое инфекционное 
заболевание, вызываемое нейротропным вирусом, поражающим 
центральную нервную систему. Заражение бешенством человека 
происходит при укусе либо ослюнении кожи или слизистых 
оболочек человека слюной бешеных животных, содержащей в 
себе возбудителя бешенства. Особенно опасны для человека 
укусы больным животным головы, лица, шеи; в этих случаях 
инкубационный период болезни укорачивается, а заболевание 
протекает особенно бурно. Проникнув в организм человека через 
рану, причинённую укусом бешеного животного (или ослюнённую 
царапину), вирус распространяется по нервным стволам в 
направлении к центральной нервной системе, поражая нервные 
центры и кору головного мозга.

• Профилактика: введение антирабической вакцины человеку, 
укушенному бешеным животным; причём прививки нужно 
начинать как можно раньше.

Ответ(17)



    Для сохранения зубов важно есть 
пищу, содержащую

1) кальций и фосфор
2) железо и азот
3) калий и натрий
4) йод и серу
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Основным строительным материалом для зубов 
является кальций. Кальций содержится в орехах, 
зеленых овощах, молоке и молочных продуктах 
(особенно обезжиренных), в том числе во всех 
видах сыра. Для усвоения кальция необходимы 
фтор и фосфор. Если фтор поступает в основном 
из воды, то фосфор можно получить благодаря 
рыбе, консервам с рыбьими костями. Фосфор, 
кальций и медь, которая помогает кальцию 
усваиваться, содержаться также в бобовых, орехах, 
цельнозерновых продуктах.

Ответ(18)



    При ранении лёгких в первую 
очередь необходимо
1) провести искусственное дыхание
2) плотно перевязать рану, 
зафиксировав грудную клетку на 
выдохе
3) провести непрямой массаж сердца
4) положить пострадавшего на 
ровную поверхность и согнуть ноги в 
коленях
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При проникающем ранении грудной клетки 
воздух при вды хании входит и выходит 
через рану, что значительно отягощает 
общее состояние раненого. Чтобы по 
возможности предотвра тить дальнейшее 
поступление воздуха в плевральную 
полость, рану надо закрыть герметически. 
Для этого на нее наклады вают 
прорезиненную оболочку от 
индивидуального перевязоч ного пакета и 
ватно-марлевые подушечки, после чего 
грудь туго забинтовывают.

Ответ(19)



    Какова причина развития 
близорукости у человека?

1) ослабление ресничных мышц
2) гибель части палочек и колбочек
3) повреждение части нейронов 
зрительного нерва
4) помутнение хрусталика
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Близорукость — это дефект зрения, при 
котором изображение формируется не на 
сетчатке глаза, а перед ней. Наиболее 
распространённая причина — увеличенное в 
длину глазное яблоко, вследствие чего 
сетчатка располагается за фокальной 
плоскостью. Развитию близорукости 
способствует также ослабление глазных 
(ресничных) мышц.

Ответ(20)



   Что следует сделать 
пострадавшему при вывихе?
1) самостоятельно вправить 
повреждённый сустав
2) обработать повреждённый сустав 
дезинфицирующим раствором
3) приложить тёплый предмет к 
повреждённому суставу
4) приложить холод и зафиксировать 
повреждённый сустав

2
1



   Что следует сделать 
пострадавшему при вывихе?
1) самостоятельно вправить 
повреждённый сустав
2) обработать повреждённый сустав 
дезинфицирующим раствором
3) приложить тёплый предмет к 
повреждённому суставу
4) приложить холод и зафиксировать 
повреждённый сустав

2
1





Вывих сустава — это выхождение суставной 
части кости из полости сустава с 
сопутствующим повреждением суставной 
сумки и связок. Главная задача первой 
помощи — обездвижить поврежденный 
сустав не меняя его положения. И ни в коем 
случае не пытаться вправить вывих 
самостоятельно! Следует дать 
пострадавшему анальгин или другое 
обезболивающее и приложить холод к 
суставу. Дождаться скорой.

Ответ(21)



    Какая из следующих рекомендаций 
может быть полезной для сохранения 
почек здоровыми?

1) Не ешьте много острой пищи.
2) Не читайте лежа.
3) Не сидите долго за письменным 
столом.
4) Не ешьте много мороженого.
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• Почки всегда страдают от неправильного питания 
и вредных привычек. В первую очередь — 
излишка белка в рационе, который не 
накапливается в организме и выводится только 
через почки. Увлечение безуглеводными или 
белковыми диетами нередко приводит к тому, что 
почки перестают справляться с увеличенной 
нагрузкой, и в них появляются камни — ураты.

• Если человек выпивает воды меньше 
рекомендованного минимума, в организме 
нарушается водно-солевой баланс, кровь густеет 
и с трудом фильтруется почками. Это их 
перегружает и приводит к образованию камней 
разных типов.

Ответ(22)



• Точно также действует избыток кислой, соленой и острой 
пищи, которая увеличивает кислотность и концентрацию 
солей в моче. Что снова приводит к закономерному итогу — 
камням. Правда, совсем без соленого организм не может — 
полный отказ от соли способен привести к почечной 
недостаточности.

• Недаром говорят, что алкоголь отравляет весь организм. 
Под удар попадают и почки, которые вынуждены сначала 
активно прогонять через себя кровь, чтобы вывести 
алкогольные токсины. А потом работать в условиях 
недостатка жидкости, которая истратилась на избавление от 
последствий действия спиртного.

• Причем неважно, что пьет человек — вино, водку, пиво или 
коктейль из баночки — сильным мочегонным эффектом 
обладает алкоголь любой крепости. Такие «качели» в работе 
почек тоже способны привести к мочекаменной болезни.

Ответ(22)



   При ранении плевральной полости 
необходимо

1) сделать непрямой массаж сердца
2) провести искусственное дыхание
3) зафиксировать грудную клетку 
сдавливающей повязкой
4) зафиксировать грудную клетку с 
помощью шины
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Ответ(23)



   Как правило, врачи не рекомендуют в 
первые дни болезни давать 
жаропонижающие таблетки подросткам при 
повышении температуры тела до 38 °С. Это 
связано с тем, что
1) эти таблетки препятствуют активизации 
защитных сил организма
2) жаропонижающие таблетки приводят к 
осложнениям болезни
3) эти таблетки не снижают такую 
температуру тела
4) такая температура считается 
нормальной
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Температура тела до 38°С 
активирует иммунитет, 
препятствующий размножению 
патогенных микроорганизмов.

Ответ(24)



    Что следует сделать при пищевом 
отравлении?

1) сделать прививку
2) промыть желудок
3) положить лёд на область желудка
4) выпить обезболивающие таблетки
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При первых признаках пищевого 
отравления (тошнота, чувство тяжести, 
позывы на рвоту, незначительное 
повышение температуры) 
рекомендуется промыть желудок 
кипяченой водой или слабым 
раствором марганцовки, чтобы 
вызвать рвоту и очистить желудочно-
кишечный тракт от токсинов.

Ответ(25)



    ВИЧ-инфекцией можно заразиться

1) в процессе совместного обеда
2) во время разговора
3) во время полового контакта
4) в момент рукопожатия
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Биологические субстраты человека, 
содержащие ВИЧ и имеющие 
наибольшее эпидемиологическое 
значение в распространении ВИЧ-
инфекции: кровь; сперма и 
предэякулят; вагинальный и 
цервикальный секрет; материнское 
грудное молоко.

Ответ(26)



Определите вид травмы по 
следующему описанию: голень 
неестественно вывернута, 
наблюдается нарастающая боль, в 
месте повреждения развивается отёк, 
движения отсутствуют.
1) растяжение связок
2) вывих голеностопного сустава
3) ушиб мягких тканей голени
4) открытый перелом со смещением 
костей
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• Вывих голеностопа — смещение голеностопного 
сустава с разрывом связок. Иногда это смещение 
происходит не полностью, то есть частично, тогда 
вывих называют подвывихом. Но связки не 
обязательно должны разорваться.

• Ниже указаны основные симптомы, в зависимости 
от особенностей организма они могут 
варьировать. Если у вас вывих голеностопа, 
симптомы, скорее всего, будут следующими: 
резкая, острая, сильная боль в районе 
голеностопа; изменение формы сустава, которое 
заметно даже снаружи; сильная боль при ходьбе; 
припухлость или отечность ноги.

Ответ(27)



    Как называют повреждение, 
изображённое на рентгеновском 
снимке?

1) гематома
2) перелом
3) вывих
4) ушиб
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Вывих сустава — это выхождение 
суставной части кости из полости 
сустава с сопутствующим 
повреждением суставной сумки и 
связок. Главная задача первой помощи: 
обездвижить поврежденный сустав не 
меняя его положения. И ни в коем 
случае не пытаться вправить вывих 
самостоятельно!

Ответ(28)



   У наркоманов в первую очередь 
наблюдаются нарушения в

1) выделительной системе
2) дыхательной системе
3) кровеносной системе
4) нервной системе
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Наркомания — наркотическая 
зависимость (человека от приёма 
наркотика), заболевание, которое 
выражается в том, что 
жизнедеятельность организма 
поддерживается на определённом 
уровне только при условии 
постоянного приёма наркотического 
вещества, и ведёт к глубокому 
истощению физических и психических 
функций.

Ответ(29)



   Что необходимо сделать, если есть 
подозрение на аппендицит?

1) принять слабительное лекарство
2) приложить к больному месту 
грелку
3) срочно вызвать врача
4) принять обезболивающее 
лекарство
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Аппендицитом называют воспаление 
аппендикса. Это заболевание 
встречается чрезвычайно часто и 
требует проведения экстренной 
хирургической операции. Ведущим 
клиническим симптомом является 
внезапно возникающая боль 
умеренной силы, но нарастающая и 
постоянного характера. Она может 
возникнуть в любой части живота или 
не иметь определенной локализации.

Ответ(30)



При любых остро возникающих заболеваниях в брюшной 
полости необходимо, в первую очередь, предполагать 
возможность острого аппендицита, поэтому не спешите 
принимать обезболивающие средства — это затрудняет 
диагностирование, затемняя и без того неясную картину 
заболевания, очень опасно в этих случаях давать 
слабительное, т. к. при аппендиците применение его может 
способствовать распространению процесса и даже развитию 
перитонита. Нельзя класть грелку на живот, т. к. тепло 
усиливает развитие воспалительного процесса. При 
подозрении на аппендицит необходима квалифицированная 
помощь, поэтому срочно вызывайте скорую помощь или 
доставьте больного в больницу собственным транспортом, 
чтобы замедлить воспаление и несколько снизить боль, на 

живот больного следует поставить грелку с холодной водой.

Ответ(30)



   «Перенести пострадавшего в 
затемнённое и прохладное место, 
уложить, приподняв голову, а на лоб 
и область сердца положить холодный 
предмет» — это меры первой 
доврачебной помощи при
1) кровотечении
2) тепловом ударе
3) инфаркте миокарда
4) инсульте
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Помощь при тепловом ударе. При первых признаках теплового 
удара следует вызвать врача. До его приезда задача — 
обеспечить охлаждение организма. Если пострадавший 
чувствует тошноту, слабость — ему следует принять 
горизонтальное положение, лежа на спине в прохладном 
месте. Однако, при рвоте необходимо позиционировать 
больного таким образом, чтобы избежать захлёбывания 
рвотной массой. Приложите на лоб и под затылок холодные 
компрессы. В водительской аптечке можно воспользоваться 
охлаждающим (гипотермическим) пакетом. Обеспечьте приток 
свежего воздуха. По возможности обливайте тело прохладной 
(18−20 °C) водой, можно даже принять прохладную ванну. Если 
сознание замутнено, то следует вдыхать пары нашатырного 
спирта.

Ответ(31)



   Слишком низкий рабочий стол, за 
которым ученик выполняет уроки, 
может стать причиной развития

1) плоскостопия
2) рахита
3) сутулости
4) гипертонии
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Осанка — это привычная поза 
(вертикальная поза, вертикальное 
положение тела человека) в покое и 
при движении. Обычная причина 
сутулости у детей — это слабость 
мышц спины и отсутствие навыка 
поддерживать правильную осанку. 
Одна из причин сутулости — не 
правильно подобранная мебель 
(парта, стол, стул, компьютерное 
кресло).

Ответ(32)



   Оказание первой доврачебной 
помощи пострадавшему с открытым 
переломом локтевой кости следует 
начать с
1) вызова врача
2) наложения шины
3) транспортировки в лечебное 
учреждение
4) остановки кровотечения
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При открытом переломе возможно 
кровотечение из раны в первую 
очередь должны быть применены 
способы временной остановки 
кровотечения (давящая повязка, 
наложение жгута, закрутки или 
резинового бинта).

Ответ(33)



    Слишком высокий стул, за которым 
ученик выполняет уроки, может стать 
причиной развития

1) сколиоза
2) гиподинамии
3) малокровия
4) плоскостопия
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Сколиоз относится к тем 
заболеваниям, которые имеет 
несколько причин возникновения. 
Осаночный сколиоз, который 
возникает из-за нарушения осанки 
у ребёнка.

Ответ(34)



   При капиллярном кровотечении 
следует

1) наложить стерильную повязку
2) смыть кровь под струёй воды
3) наложить жгут выше места ранения
4) ввести в кровь белок фибриноген
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Кровотечение из капилляров и других мелких 
сосудов можно быстро остановить, наложив на 
кровоточащий участок чистую марлю, 
предварительно обработав его перекисью водорода 
(или спиртосодержащим раствором). Поверх марли 
кладут слой ваты и рану перевязывают (потуже 
забинтовать). Если в распоряжении нет ни марли, ни 
бинта, то кровоточащее место можно перевязать 
чистым носовым платком. Обычно такое 
кровотечение не сопровождается значительной 
потерей крови и легко останавливается.

Ответ(35)



  Какое заболевание возникает у 
детей, испытывающих недостаток 
солей кальция и фосфора в питании?

1) цинга
2) гиподинамия
3) малокровие
4) рахит
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Рахит — заболевание детей грудного и 
раннего возраста, протекающее с 
нарушением образования костей и 
недостаточностью их минерализации, 
обусловленное главным образом 
дефицитом кальция и его активных 
форм в период наиболее интенсивного 
роста организма.

Ответ(36)



   При каком повреждении 
применяется изображённая на 
картинке первая помощь?

1) растяжение
2) перелом
3) ушиб
4) вывих
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Перелом — нарушение анатомической 
целости кости вследствие травмы. Шина 
должна быть наложена не только на место 
повреждения, а захватывать два ближайших 
сустава, иногда возникает необходимость в 
обездвиживании трех близлежащих 
суставов. Делается это для того, чтобы 
исключить движения в суставах, которые 
передаются на поврежденную конечность. 
Кроме того, при переломе конечности в 
близлежащем суставе может произойти 
вывих головки сломанной кости.

Ответ(37)



    Для лечения, какого нарушения 
опорно-двигательной системы 
человека врач предложит пациенту 
использовать супинаторы?
1) вывих
2) перелом
3) плоскостопие
4) сколиоз
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• Супинатор — внутренняя деталь низа обуви, 
прикрепляемая к стельке, или между стелькой и 
полустелькой, предназначенная для уменьшения 
нагрузки на свод стопы и формоустойчивости подошвы. 
При плоскостопии, после травм стопы и голени, и др., 
применяются, ортопедические супинаторы. 
Изготавливаются - из кожи, пробки, металла или 
пластмассы, а также могут быть формованными, с 
основной стелькой методом литья; и вкладывается в 
обычную или ортопедическую обувь. Супинатор в 
ортопедической обуви может располагаться в области 
заднего, среднего, переднего отделов ортопедической 
стельки. Ошибочно называют всю ортопедическую 
стельку супинатором. Супинаторы обязательно должны 
быть в женской каблучной и высококаблучной обуви.





Плоскостопие — изменение 
формы стопы, характеризующееся 
опущением её продольного и 
поперечного сводов. При 
выраженном плоскостопии 
рекомендуют стельки-супинаторы 
с моделированием свода, 
ортопедическую обувь.

Ответ(38)



   Что следует сделать при 
отравлении ядовитыми грибами?

1) выпить обезболивающие таблетки
2) положить грелку на область 
желудка
3) ввести лечебную сыворотку
4) промыть желудок
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Первая помощь при отравлении грибами. При всяком, даже 
легком, отравлении грибами необходимо немедленно 
обратиться к врачу или доставить пострадавшего в больницу. 
До прихода врача больному необходимо очистить желудок, 
обязательно положить в кровать, к ногам и животу приложить 
грелки. Нужно давать пить маленькими глотками холодную 
подсоленную воду (одна чайная ложка соли на стакан воды) — 
это несколько ослабляет тошноту и рвоту. Кроме того, можно 
давать крепкий чай, черный кофе, мед и молоко. Человеку, 
отравившемуся грибами, ни в коем случае нельзя употреблять 
алкогольные напитки, так как спирт содействует быстрому 
всасыванию в организм грибных ядов. Остатки грибов, 
которые привели к отравлению, нужно передать врачу для 
исследования это облегчит последующее лечение.

Ответ(39)



    После приёма антибиотиков врачи 
рекомендуют употреблять 
кисломолочные продукты, потому что 
они
1) активизируют деятельность 
пищеварительных ферментов
2) способствуют восстановлению 
микрофлоры кишечника
3) усиливают действие антибиотиков 
в организме
4) усиливают действие лейкоцитов
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Антибиотики уничтожают не 
только вредные, но и полезные 
бактерии кишечника, а 
кисломолочные продукты 
способствуют восстановлению 
микрофлоры кишечника.

Ответ(40)



   При переломах костей конечностей, 
чтобы обездвижить сломанную кость, 
необходимо наложить

1) тугую повязку ниже места 
перелома
2) жгут выше места перелома
3) шину
4) лёд
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Перелом — нарушение анатомической 
целости кости вследствие травмы. 
Шина должна быть наложена не только 
на место повреждения, а захватывать 
два ближайших сустава, иногда 
возникает необходимость в 
обездвиживании трех близлежащих 
суставов. Делается это для того, чтобы 
исключить движения в суставах, 
которые передаются на поврежденную 
конечность.
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    Что из перечисленного может 
служить профилактикой 
плоскостопия?

1) длительное пребывание на ногах
2) ношение узкой обуви
3) регулярное поднятие тяжёлых 
предметов
4) хождение босиком по неровной 
поверхности
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Плоскостопие — изменение формы 
стопы, характеризующееся опущением 
её продольного и поперечного сводов. 
Очень полезно предоставлять ребенку 
возможность ходить босиком: летом — 
по земле, траве, песку или гальке, 
дома — по полу, по коврикам с 
рельефными поверхностями — это 
способствует массажу мышц 
удерживающих свод стопы.

Ответ(42)



   С чего следует начинать оказание 
первой помощи при химическом 
ожоге?
1) обработать место повреждения 
раствором йода
2) промыть место повреждения 
проточной водой
3) вызвать скорую помощь
4) наложить на рану стерильную 
повязку
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При попадании на кожу щелочи или 
кислоты необходимо: снять одежду, 
пропитанную химикатом; промыть 
кожу проточной водой; промыть 
поврежденное место (при ожогах 
щелочью — 1−2%-ным раствором 
уксусной кислоты, при ожогах 
кислотой — 2%-ным раствором 
питьевой соды); дать пострадавшему 
обезболивающее средство и 
направить его в лечебное учреждение.

Ответ(43)



    Проверка мяса на бойнях — это 
мера профилактики против 
заражения паразитическими

1) моллюсками
2) насекомыми
3) плоскими червями
4) кишечнополостными
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Как и большинство паразитических червей, плоские 
черви: бычий, свиной и карликовый цепни несут 
серьезную угрозу здоровью человека. Например, 
яйца бычьего цепня не способны развиваться в 
организме человека, так как для роста личинки и 
образования финны необходим промежуточный 
хозяин: крупный рогатый скот. Заражение животных 
происходит через загрязненную яйцами траву, а 
человека — через плохо прожаренное (проваренное, 
провяленное) мясо. Одна из мер профилактики 
заражения плоскими червями — покупка мяса в 
местах, где мясо проходит ветеринарный контроль.

Ответ(44)



    Перерождение клеток печени в 
клетки жировой ткани под 
воздействием алкоголя приводит к
1) прекращению жирового обмена
2) нарушению минерального обмена в 
организме
3) уменьшению размеров печени
4) снижению функции печени по 
обезвреживанию ядовитых веществ
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Благодаря прохождению всей крови из 
пищеварительного канала через печень 
ядовитые продукты распада белков и 
ядовитые соединения, образовавшиеся в 
кишках в результате деятельности 
микробов, после всасывания поступают в 
печень и обезвреживаются в ней. При 
перерождении клеток печени в жировую 
ткань снижается функция печени по 
обезвреживанию ядовитых веществ.

Ответ(45)



    Если кровь из раны вытекает 
пульсирующей струёй и имеет ярко-
алый цвет, то кровотечение
1) артериальное, и необходимо 
наложить жгут
2) венозное, и необходимо наложить 
жгут
3) венозное, и необходимо наложить 
тугую повязку
4) артериальное, и необходимо 
наложить тугую повязку
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Артериальное. Кровь вытекает струей, 
фонтаном. Количество выбрасываемой 
крови зависит от калибра сосуда и 
величины раны сосуда. Цвет крови алый, 
яркий. Оказание первой помощи необходимо 
начать с пережатия сосуда выше места 
повреждения. Далее накладывают жгут, 
который оставляют на конечности максимум 
на 1 час (зимой — 30 минут) у взрослых и на 
20−40 минут у детей. Если держать дольше, 
может наступить омертвление тканей.

Ответ(46)



   В целях профилактики микседемы 
следует употреблять в пищу

1) красную смородину
2) молочные продукты
3) морепродукты
4) чёрный хлеб
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Микседема («слизистый отек») — 
заболевание, обусловленное недостаточным 
обеспечением органов и тканей гормонами 
щитовидной железы. В качестве 
профилактики такого заболевания как 
микседема, рекомендуется замена обычной, 
пищевой соли на соль йодированную, а 
также употребление морепродуктов, 
фруктов и овощей с повышенным 
содержанием в них йода, витаминов с 
микроэлементами.

Ответ(47)



   Как называют повреждение, 
обозначенное на рентгеновском 
снимке буквой А?

1) вывих
2) перелом
3) ушиб
4) гематома
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Перелом — нарушение анатомической 
целости кости вследствие травмы.

Ответ(48)



    Таёжный клещ опасен тем, что он 
является

1) переносчиком возбудителя 
энцефалита
2) жалящим паукообразным
3) ядовитым паукообразным
4) возбудителем чесотки

4
9



    Таёжный клещ опасен тем, что он 
является

1) переносчиком возбудителя 
энцефалита
2) жалящим паукообразным
3) ядовитым паукообразным
4) возбудителем чесотки

4
9









Клещи являются основными переносчиками 
и резервуаром вируса энцефалита в 
природе. Их способность питаться кровью 
различных животных-хозяев, 
адаптироваться к разным породам 
домашних животных, а также длительный 
жизненный цикл делает клещей идеальными 
переносчиками для целого ряда патогенных 
микроорганизмов: риккетсий, спирохет, 
бактерий , грибков, вирусов и др.

Ответ(49)



       Какой сосуд повреждён на 
рисунке?

1) капилляр
2) артерия
3) лимфатический
4) вена
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Артериальное кровотечение. Кровь бьет 
фонтаном.

Ответ(50)



     Основной мерой профилактики 
заражения аскаридами (аскаридозом) 
является
1) термическая обработка мясных 
продуктов
2) мытьё рук перед едой
3) отказ от употребления в пищу 
сырых куриных яиц
4) отстаивание воды перед 
потреблением
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Аскаридоз — это инфекционное заболевание, вызванное 
круглыми червями — аскаридами. Для предотвращения 
любых фекальных инфекций, прежде всего, необходимо 
развитие культуры и четкое соблюдение правил личной 
гигиены. Инфицирование может произойти в случае, если 
перед употреблением пища касалась загрязненных рук, 
одежды, волос или пищевого контейнера. Полностью 
уничтожить яйца гельминтов могут лишь 
высокотемпературная обработка пищи, 70%-ный спирт, йод 
или специальные химикаты. Из почвы, удобренной 
человеческими фекалиями, не прошедшими специальную 
обработку, яйца аскарид могут попасть на овощи или зелень. 
Такие часто соседствующие с нами создания как мухи, 
тараканы, скунсы и грызуны могут переносить патогены на 
любые вещи и поверхности, с которыми соприкасаются. В 
случае с аскаридами они также способствуют 
распространению яиц, поэтому необходимо заботиться об 
очистке своего жилища от таких обитателей.
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    Что необходимо сделать, чтобы 
освободить дыхательные пути 
пострадавшего от воды?

1) придать пострадавшему сидячее 
положение, а под голову положить валик
2) положить на грудь пострадавшего 
тёплую грелку и завернуть его в одеяло
3) положить пострадавшего на колено 
спасающего лицом вниз и надавить на 
спину
4) наложить на грудную клетку давящую 
повязку и приподнять ноги пострадавшего
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При утоплении первая помощь 
заключается в извлечении 
пострадавшего из воды. При мокром 
утоплении необходимо удалить воду 
из дыхательных путей 
пострадавшего. Для этого его кладут 
на согнутое колено и похлопывают по 
спине. Затем, в случае отсутствия 
пульса, немедленно приступают к 
непрямому массажу сердца и 
искусственному дыханию.
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     При укусе насекомого в кровь 
человека могут попасть возбудители

1) гриппа
2) дизентерии
3) малярии
4) туберкулёза
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При укусе насекомого (малярийного комара) в 
кровь человека могут попасть возбудители 
малярии. Грипп — вирусное заболевание 
передается воздушно-капельным путем; 
дизентерия — болезнь грязных рук, кроме того, 
заражение возможно при купании в загрязненных 
водоемах; туберкулез — воздушно-капельным 
путем (чаще всего инфицирование происходит 
через дыхательные пути. При разговоре, кашле, 
сплевывании больной активной формой туберкулеза 
выделяет небольшие капельки мокроты, содержащие МБТ, 
которые легко передаются через воздух), в редких случаях 
инфицироваться можно при употреблении в пищу мяса, 
молока, яиц больных туберкулезом животных.
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    Раствором, какого вещества 
необходимо обработать кожу при 
ожоге кислотой после промывания 
места ожога водой?
1) уксуса
2) соды
3) пищевой соли
4) йода
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При попадании на кожу щелочи или 
кислоты необходимо: снять одежду, 
пропитанную химикатом; промыть кожу 
проточной водой; промыть поврежденное 
место (при ожогах щелочью — 1−2%-ным 
раствором уксусной кислоты, при ожогах 
кислотой — 2%-ным раствором питьевой 
соды); дать пострадавшему 
обезболивающее средство и направить его 
в лечебное учреждение.
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     Рассмотрите рисунки 1–4. На каком 
из них изображён подросток с 
нормальной осанкой?
1)
2)
3)
4)
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Осанка — это привычная поза 
(вертикальная поза, вертикальное 
положение тела человека) в покое и при 
движении. Под цифрами 1, 3 и 4 показаны 
нарушения осанки: 1 — кифоз; 3 и 4 — 
лордоз.
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         Вероятность заболевания 
туберкулезом у человека возрастает 
при

1) избыточном весе
2) контакте с животными
3) повышенной освещённости
4) проживании в помещении с 
повышенной влажностью
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• Туберкулез — воздушно-капельным путем, а также 
пылевая инфекция, в редких случаях инфицироваться 
можно при употреблении в пищу мяса, молока, яиц 
больных туберкулезом животных.

• Воздушно-капельный путь заражения туберкулезом. 
Главным источником распространения инфекции является 
больной туберкулезом человек, выделяющий с мокротой 
возбудителей заболевания. При кашле, чихании, смехе, 
даже при разговоре, мелкие капельки слюны и мокроты 
рассеиваются в окружающем воздухе на расстояние до 9 
метров и могут удерживаться в нем до 30–60 минут. В 
таких капельках нередко и содержатся микобактерии 
туберкулеза. Вместе с вдыхаемым воздухом они 
проникают в легкие окружающих людей.
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Воздушное распространение инфекции может 
происходить и несколько по-иному. Капельки 
мокроты, оседая на одежде, белье больного, на 
полу и мебели его комнаты, высыхают и 
смешиваются с пылью. Вытряхивание такого 
белья в помещении или неаккуратная сухая уборка 
сопровождается подъемом пыли, в которой 
содержатся живые бактерии. Они поднимаются в 
воздух и могут заразить туберкулезом здоровых 
людей. Наибольшей опасности при этом 
подвергаются дети, потому что основное 
количество бактерий туберкулеза, осевших с 
пылью, поднимается в воздух комнаты на высоту 
до 1,5 метров.
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      Какой сосуд повреждён на рисунке?

1) вена
2) артерия
3) лимфатический
4) капилляр
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Венозное кровотечение 
характеризуется тем, что из раны 
струится (свободно вытекает) 
темная по цвету венозная кровь.
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           При неправильной организации 
печного отопления основную 

опасность представляет

1) азот
2) углекислый газ
3) угарный газ
4) водяной пар
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Отравление угарным газом — острое 
патологическое состояние, развивающееся в 
результате попадания угарного газа в организм 
человека, является опасным для жизни и 
здоровья, и без адекватной медицинской помощи 
может привести к летальному исходу. Угарный газ 
попадает в атмосферный воздух при любых видах 
горения. В городах в основном в составе 
выхлопных газов из двигателей внутреннего 
сгорания. Угарный газ активно связывается с 
гемоглобином, образуя карбоксигемоглобин, и 
блокирует передачу кислорода тканевым клеткам. 
Угарный газ также включается в окислительные 
реакции, нарушая биохимическое равновесие в 
тканях.
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Определите вид травмы по следующему 
описанию: пальцы руки неестественно 

вывернуты, наблюдается нарастающая боль, 
кисть руки опухла, движения пальцев 

затруднены.

1) Перелом без смещения костей
2) Перелом со смещением костей
3) Ушиб мягких тканей кисти
4) Вывих суставов кисти
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Внешний вид кисти при вывихах 
пальцев рук очень характерен. 
Пальцы неестественно вывернуты в 
обратную от ладонной поверхности 
сторону, суставы деформированы и 
резко болезненны. Движения в них 
невозможны.
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Что способствует развитию кариеса у 
человека?

1) употребление продуктов, содержащих 
сахар
2) отсутствие в рационе супов, щей
3) употребление овощей и фруктов
4) плохое пережёвывание пищи
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Кариес — патологический процесс, 
заключающийся в постепенном разрушении 
ткани кости или зуба. Размывание 
минеральных веществ, образующих эмаль, 
происходит под воздействием 
деятельности микробов. «Переваривая» 
углеводы, бактерии выделяют 
органические кислоты, которые, в свою 
очередь, приводят к возникновению кислой 
среды во рту. После этого микробы 
проникают в нижележащие слои и начинают 
разрушать их.
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Кровь, вытекающую из раны 
фонтанирующей пульсирующей струей, 

можно остановить путём наложения

1) шины
2) бинта
3) лейкопластыря
4) жгута
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Артериальное кровотечение. Кровь 
вытекает струей, фонтаном. Количество 
выбрасываемой крови зависит от калибра 
сосуда и величины раны сосуда. Цвет 
крови алый, яркий. Оказание первой 
помощи необходимо начать с пережатия 
сосуда выше места повреждения. Далее 
накладывают жгут, который оставляют на 
конечности максимум на 1 час (зимой — 30 
минут) у взрослых и на 20−40 минут — у 
детей. Если держать дольше, может 
наступить омертвление тканей.
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     Если кровь из раны вы те ка ет пуль си ру ю 
щей струёй и имеет ярко-алый цвет, то кро во 

те че ние у пострадавшего

1) венозное, и до ста точ но на ло жить тугую 
повязку
2) артериальное, и до ста точ но на ло жить 
тугую повязку
3) артериальное, и не об хо ди мо на ло жить 
жгут
4) венозное, и не об хо ди мо на ло жить жгут
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Если кровь из раны вы те ка ет пуль си ру ю 
щей струёй и имеет ярко-алый цвет, то кро 
во те че ние у по стра дав ше го артериальное, и 
не об хо ди мо на ло жить жгут.
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      При каком типе кро во те че ния кровь имеет 
тёмную окрас ку и вы те ка ет непрерывно, но 

медленно?

1) капиллярном
2) артериальном
3) венозном
4) внутреннем
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Основным признакам 
кровотечения из вен является 
медленное, но непрерывное 
истекание крови из раны. Кровь 
имеет темно-красный цвет.

Ответ(63)



        Как на зы ва ет ся кровотечение, при 
ко то ром кровь вы де ля ет ся со всей по 

верх но сти ранения?

1) капиллярное
2) артериальное
3) венозное
4) внутреннее
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Капиллярное кровотечение. Данный вид 
кровотечения встречается при 
травмировании мельчайших сосудов, 
расположенных в слизистых оболочках, 
мышечных тканях, кожных покровах. 
Признаками кровотечения из капилляров 
является: темно-красный цвет крови, 
истекание крови небольшой струйкой (при 
поверхностных порезах) или равномерное 
выделение крови по всей поверхности 
раны (при ссадинах).
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      Какие су ста вы не об хо ди мо за фик си 
ро вать с по мо щью шины при пе ре ло ме 

пле че вой кости?

1) пле че вой и лучезапястный
2) лок те вой и лучезапястный
3) пле че вой и локтевой
4) толь ко локтевой
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При пе ре ло ме фик си ру ют ся два близ 
ле жа щих сустава, т. е. при пе ре ло ме 
пле че вой кости не об хо ди мо за фик си 
ро вать пле че вой и лок те вой суставы.
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      Какие су ста вы не об хо ди мо за фик си 
ро вать с по мо щью шины при пе ре ло ме 

малой бер цо вой кости?

1) ко лен ный и голеностопный
2) бед рен ный и коленный
3) бед рен ный и голеностопный
4) толь ко коленный
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При пе ре ло ме фик си ру ют ся два близ 
ле жа щих сустава, т. е. при пе ре ло ме 
малой бер цо вой кости не об хо ди мо за 
фик си ро вать ко лен ный и 
голеностопный.
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   Какие меры не об хо ди мо при ме нить 
при про ни ка ю щем ра не нии в об ла сти 

груд ной клетки?

1) положить че ло ве ка под наклоном, го ло вой 
вниз
2) наложить жгут выше об ла сти ранения
3) наложить да вя щую по вяз ку на грудь
4) зафиксировать по стра дав ше го в си дя чем 
положении
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• При ра не нии в плев раль ную полость, ко то рая 
окружает легкие, про ни ка ет воздух — это при во 
дит к силь но му сжатию легкого. Это не менее 
опас ное состояние, чем кровотечение, по это му 
сразу не об хо ди мо гер ме ти че ски закрыть от вер 
стие при по мо щи липкого пластыря, на кла ды ва е 
мо го в виде черепицы.

• Следующая за да ча — оста нов ка кровотечения с 
по мо щью давящей повязки. Чтобы за щи тить 
рану от ин фи ци ро ва ния нужно об ра бо тать кожу 
во круг раны йодом или зеленкой. На рану по ло 
жить асептическую сал фет ку и за кре пить 
давящей повязкой.

Ответ(67)



   Какие меры не об хо ди мо при ме нить 
при за кры том пе ре ло ме плеча?

1) по ло жить че ло ве ка под наклоном, го ло вой 
вниз
2) на ло жить шину, за фик си ро вав пле че вой и 
лок те вой суставы
3) на ло жить жгут выше места перелома
4) на ло жить да вя щую по вяз ку на плечо
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При пе ре ло мах глав ная за да ча — обез дви жить по 
вре жден ную ко неч ность или участок. Нужно обя за 
тель но сде лать шину, чтобы предот вра тить дви же 
ния сло ман ных костей. Шину можно сде лать из лю 
бо го под соб но го ма те ри а ла (палка, прутья, доски, 
лыжи, картон, пучки со ло мы и т. д.). При на ло же нии 
шины нужно со блю дать сле ду ю щие правила: шина 
все гда на кла ды ва ет ся не менее чем на два су ста ва 
(выше и ниже места перелома); шина не на кла ды 
ва ет ся на об на жен ную часть тела (под нее обя за 
тель но под кла ды ва ют вату, марлю, одеж ду и т. д.); 
на кла ды ва е мая шина не долж на болтаться; при 
креп лять ее надо проч но и надежно.

Ответ(68)



     Что нужно делать, чтобы не за ра 
зить ся бы чьим цепнем?

1) регулярно пить антибиотики
2) есть толь ко пар ное мясо
3) есть хо ро шо про жа рен ное мясо
4) пить много слад ко го чая
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Цикл развития бычьего цепня. Он 
паразитирует в тонком кишечнике. Его 
членики, как правило, выходят из 
организма вместе с испражнениями. Яйца 
выходят наружу точно таким же образом. 
Попадая в окружающую среду, членики 
заражают ее и делают крайне опасной. 
Часто личинки паразита можно обнаружить 
на траве пастбищ, где пасется крупный 
рогатый скот. Попадая в организм 
животных, личинки (цистицерки или 
финны) могут осесть в их мышцах.

Ответ(69)



Заражение же человека происходит тогда, 
когда он съедает мясо животного-носителя 
заразы. Опасно только сырое или 
полусырое мясо, так как в хорошо 
проваренном или прожаренном мясе 
личинки не сохраняются. Цистицерки 
бычьего цепня, попав в кишечник человека, 
крепятся к его стенкам, а три месяца спустя 
из них появляется взрослый половозрелый 
червь. Дальнейшее развитие бычьего 
цепня, а также его рост происходят очень и 
очень быстро.

Ответ(69)



    Что нужно делать, чтобы не за ра 
зить ся широким лентецом?

1) питаться толь ко мясом прес но вод 
ных рыб
2) есть хо ро шо прожаренную рыбу
3) пить ми не раль ную воду во время 
еды
4) постоянно при ни мать антибиотики
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• Широкий лентец паразитирует в тонком 
кишечнике человека, собаки, кошки, свиньи и 
некоторых диких животных, питающихся рыбой.

• Яйца лентеца выделяются с испражнениями и 
для дальнейшего развития должны попасть в 
водоем. Там в яйцах созревает личинка 
(корацидий) круглой формы, покрытая 
ресничками. Корацидии заглатываются 
пресноводными рачками — циклопами, а 
последние — рыбами. В теле рыб личинки 
широкого лентеца (на этой стадии они 
называются плероцеркоиды) накапливаются в 
мышцах и внутренних органах, особенно в икре. 
Чаще всего заражены щуки, ерши, налимы, 
окунь.

Ответ(70)



• Плероцеркоиды лентеца беловато-
молочного цвета, длиной от 1 до 25 мм, 
имеют головку с ботриями. Тело не 
разделено на членики, но покрыто 
глубокими складками, лишено ресничек 
(ворсинок). Капсулы отсутствуют.

• При употреблении в пищу недостаточно 
проваренной рыбы, малосольной икры, 
строганины личинки в кишечнике 
человека в течение 2 мес превращаются 
во взрослого лентеца. Длительность 
жизни паразита достигает 10 лет.

Ответ(70)



    Кровь, бью щую из раны 
фонтаном, не об хо ди мо 

останавливать

1) на ло же ни ем мар ле вой повязки
2) на ло же ни ем жгута
3) силь ным охлаждением
4) при ме не ни ем кро во оста нав ли ва ю 
щих лекарств
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Кровь, бью щая из раны фон та ном ха 
рак тер на для ар те ри аль но го 
кровотечения, зна чит, её не об хо ди мо 
оста нав ли вать на ло же ни ем жгута.

Ответ(71)



Половым путём передаётся

1) гонорея и сифилис
2) дифтерит и туберкулёз
3) тиф и чума
4) сибирская язва и свинка
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По ло вым путём пе ре даются гонорея и 
сифилис — это венерические 
заболевания.

Ответ(72)



  Что пер вым делом не об хо ди мо 
сде лать с по стра дав шим при теп 

ло вом ударе?

1) из ме рить температуру
2) на по ить слад ким чаем
3) от не сти в тень
4) по ло жить на живот
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• Тепловой удар — это опас ное для жизни состояние, ко то 
рое возникает при воз дей ствии на тело че ло ве ка 
повышенной температуры, в усло ви ях повышенной 
влажности, обез во жи ва ния и на ру ше ния процесса тер мо 
ре гу ля ции организма. Чаще всего теп ло вой удар раз ви ва 
ет ся при тя же лой физической ра бо те в усло ви ях 
повышенной тем пе ра ту ры и влаж но сти окружающей 
среды. Реже теп ло вой удар воз ни ка ет из-за дли тель но го 
нахождения в жар кую погоду под пря мы ми солнечными 
лучами.

• Вне за ви си мо сти от причины, вы звав шей тепловой удар, 
сле ду ет немедленно об ра тить ся за ква ли фи ци ро ван ной 
медицинской помощью, чтобы предот вра тить его ослож не 
ния (шок, по вре жде ние мозга и внут рен них органов, 
смерть).

Ответ(73)



Первая по мощь при теп ло вом ударе в до маш них условиях. 
Если вы по чув ство ва ли первые симп то мы теплового удара, 
не мед лен но вызовите ско рую помощь. Если у вас нет воз 
мож но сти вызвать не от лож ную медицинскую помощь, сле ду 
ет предпринять сле ду ю щие меры. Если вы по чув ство ва ли 
первые симп то мы теплового удара и на хо ди тесь на улице, 
не мед лен но зайдите в про хлад ное кондиционированное 
помещение. Та ки ми помещениями могут быть тор го вый 
центр, ки но те атр и т. д. Уй ди те сами, или уне си те 
пострадавшего (если Вы ока зы ва е те помощь) в тень. 
Снимите тес ную одежду, раз вя жи те галстук, сни ми те обувь. В 
слу чае теплового удара обер ни тесь влажной про сты ней или 
вклю чи те вентилятор. Если есть возможность, при ми те 

прохладный душ или ванну. 

Ответ(73)



Тепловой удар воз ни ка ет не толь ко в ре 
зуль та те обезвоживания, но и в ре зуль та те 
потери солей с потом. По это му при теп ло 
вом ударе ре ко мен ду ет ся выпить 1 литр 
воды с до бав ле ни ем 2 чай ных ложек соли. 
При теп ло вом ударе ни в коем слу чае не 
пейте ал ко голь ные напитки и на пит ки с вы 
со ким содержанием ко фе и на (чай, кофе, 
капучино), т. к. эти на пит ки нарушают тер мо 
ре гу ля цию организма. Также для сни же ния 
температуры тела можно при ло жить к об ла 
сти шеи, спины, под мы шек и паха ме шоч ки 
со льдом.

Ответ(73)



Что пер вым делом не об хо ди мо 
сде лать с по стра дав шим при 

переохлаждении?

1) на по ить тёплым чаем
2) от не сти в тепло
3) по ло жить на живот
4) из ме рить температуру
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Первая по мощь при переохлаждении. В сроч ном порядке пе 
ре не си те пострадавшего в теп лое помещение. Сни ми те с него 
всю одеж ду и обувь. Если у него за мерз ли пальцы верх них 
или ниж них конечностей, тогда для на ча ла разотрите их 
салфеткой, смо чен ной в спирте. После этого за мерз шие 
участки тела сле ду ет опустить в теп лую воду, по сте пен но 
повышая ее тем пе ра ту ру до 36−37 гра ду сов (на всю про це ду 
ру отводится около 20−30 минут). Снова разо три те кожу до 
тех пор, пока не вер нет ся чувствительность. На ло жи те на по 
вре жден ные участки сухую сте риль ную повязку и уку тай те 
пострадавшего. По ра жен ным участкам обес печь те 
неподвижность, дабы пре ду пре дить развитие 
кровоизлияний, ко то рые могут воз ник нуть из-за чрез мер ной 
хрупкости кро ве нос ных сосудов. Дайте по стра дав ше му 
выпить теп лый чай или молоко, теп лая жидкость улуч шит 
кровообращение и вос пол нит недостающее тепло.

Ответ(74)



    Ожог какой сте пе ни имеет сле ду 
ю щие признаки: покраснение, 

отёчность, об ра зо ва ние круп ных 
волдырей, на пол нен ных бес цвет 
ной или жел то ва той жидкостью?

1) I
2) II
3) III
4) IV
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• При первой степени ожога происходит поверхностное 
повреждение кожи (эпидермиса), сопровождаемое 
болезненностью, покраснением, отеком кожи.

• Ожоги второй степени затрагивают два верхних слоя кожи 
— эпидермис и дерма. Основными симптомами таких 
ожогов являются сильная боль, покраснение, образование 
волдырей и пузырей.

• Ожоги тре тьей степени со про вож да ют ся глубоким по вре 
жде ни ем кожи, а также рас по ло жен ных под ней со су дов и 
нерв ных стволов. Такие ожоги чрез вы чай но болезненны, 
кожа те ря ет чувствительность. В тя же лых случаях может 
про ис хо дить некроз (омертвение) тканей.

• Четвертая степень ожогов характеризуется обугливанием 
кожи и повреждением более глубоко расположенных 
тканей — подкожной клетчатки, мышц и даже костей.

Ответ(75)



   Профилактику и лечение, ка ко го за бо 
ле ва ния можно осуществлять, ис поль 

зуя дан ный ком плекс упражнений?
1) сколиоз
2) на ру ше ние координации
3) плоскостопие
4) вывих го ле но стоп но го 
сустава
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Ис поль зуя дан ный ком плекс 
упраж не ний можно осу ществ лять 
про фи лак ти ку и ле че ние 
сколиоза, т. к. все упраж не ния 
направлены на укреп ле ние мышц 
спины и живота.

Ответ(76)



    Как на зы ва ют повреждение, обо 
зна чен ное на рент ге нов ском сним 

ке бук вой А?

1) перелом
2) ушиб
3) вывих
4) гематома
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На рент ге нов ском снимке виден 
пе ре лом — на ру ше ние 
анатомической це ло сти кости 
вслед ствие травмы.

Ответ(77)



      В какой по сле до ва тель но сти 
сле ду ет де лать ис кус ствен ное ды 

ха ние и мас саж сердца?
1) два вы до ха — пять на жа тий на грудину
2) одно на жа тие на гру ди ну — че ты ре выдоха
3) один выдох — че ты ре на жа тия 
на грудину
4) три вы до ха — три на жа тия 
на грудину

7
8



      В какой по сле до ва тель но сти 
сле ду ет де лать ис кус ствен ное ды 

ха ние и мас саж сердца?
1) два вы до ха — пять на жа тий на грудину
2) одно на жа тие на гру ди ну — че ты ре выдоха
3) один выдох — че ты ре на жа тия 
на грудину
4) три вы до ха — три на жа тия 
на грудину

7
8



По сле до ва тель но сть ис кус ствен 
ного ды ха ния и мас сажа серд ца — 
один выдох — че ты ре на жа тия на 
гру ди ну. Поскольку частота 
дыхания составляет 16−20 
дыханий в 1 минуту, частота 
сердечных сокращений (пульс) — 
70−74 удара в минуту.

Ответ(78)



    При ра не нии лёгких в первую 
очередь необходимо

1) про ве сти ис кус ствен ное дыхание
2) плот но за фик си ро вать груд ную клет 
ку на выдохе
3) про ве сти не пря мой мас саж сердца
4) по ло жить по стра дав ше го на живот
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При ра не нии лёгких в первую оче редь не об хо ди мо 
плот но за фик си ро вать груд ную клет ку на вы до хе. 
В таких слу ча ях воз мож но по вре жде ние плевры, 
по это му по вяз ка при ра не нии груд ной клет ки долж 
на быть герметичной, чтобы не воз ник ло сжа тие 
лёгкого. Первая по мощь при про ни ка ю щем ра не нии 
груд ной клетки. Закрой рану воз ду хо не про ни ца е 
мым ма те ри а лом (герметизируй рану), за фик си руй 
этот ма те ри ал по вяз кой или пластырем. Придай по 
стра дав ше му по ло же ние «полусидя». При ло жи 
холод к ране, под ло жив тка не вую прокладку. При 
на ли чии в ране ино род но го пред ме та за фик си руй 
его ва ли ка ми из бинта, пла сты рем или повязкой. 
Из вле кать из раны ино род ные пред ме ты на месте 
про ис ше ствия запрещается!

Ответ(79)



Какое заболевание врач может 
обнаружить с помощью 

флюорографического исследования 
грудной клетки человека?

1) туберкулёз
2) гипертонию
3) язву желудка
4) гастрит
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1) туберкулёз
2) гипертонию
3) язву желудка
4) гастрит
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С помощью флюорографического 
исследования грудной клетки врач 
может обнаружить (1) туберкулез
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Людям, заболевшим дифтерией, 
назначают

1) болеутоляющие средства
2) ослабленную вакцину
3) лечебную сыворотку
4) промывание желудка
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• Людям, заболевшим дифтерией, назначают (3) 
лечебную сыворотку

• Сыворотка, содержащая в своем составе 
антитела против определенных антигенов, может 
вводиться больному в лечебных целях или в 
качестве временной защиты (для создания 
пассивного иммунитета) от различных 
заболеваний.

• Вакцина — медицинский или ветеринарный препарат, 
предназначенный для создания иммунитета устойчивого к 
инфекционным болезням. Вакцина изготавливается из 
ослабленных или убитых микроорганизмов, продуктов их 
жизнедеятельности, или из их антигенов, полученных 
генно-инженерным или химическим путём.
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Длительный иммунитет не 
вырабатывается против 

1) кори
2) ветрянки
3) гриппа
4) скарлатины
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• Ветрянкой, корью, краснухой, 
скарлатиной, эпидемическим 
паротитом и некоторыми другими 
болезнями человек болеет только 
один раз в жизни, после чего у него 
формируется невосприимчивость к 
данному заболеванию: 
вырабатывается длительный 
иммунитет.

• К гриппу он не вырабатывается.
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Цирроз печени чаще всего 
наблюдается у людей,

1) ведущих малоподвижный образ 
жизни
2) предпочитающих морепродукты
3) употребляющих алкоголь
4) употребляющих много 
сладостей
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Цир роз – за бо ле ва ние печени, при чи 
на ми яв ля ют ся зло упо треб ле ние ал ко 
го лем и ин фек ци он ные по ра же ния 
органа.
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Какое животное является 
переносчиком возбудителей 

дизентерии?
1) комар
2) слепень
3) муха
4) шмель

8
4



Какое животное является 
переносчиком возбудителей 

дизентерии?
1) комар
2) слепень
3) муха
4) шмель

8
4





• Дизентерия представляет собой острую 
кишечную инфекцию, вызываемую бактериями 
рода Shigella, характеризующуюся 
преимущественной локализацией 
патологического процесса в слизистой оболочке 
толстого кишечника.

• Мухи являются механическими переносчиками 
возбудителей кишечных инфекций (холеры, 
паратифов, дизентерии, брюшного тифа), 
туберкулеза, дифтерии, яиц гельминтов и цист 
протистов. На теле мухи находится до 6 млн. 
бактерий, а в кишечнике – до 28 млн.
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