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Я выбираю здоровье и успех!
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Здоровье – это бесценное достояние не только каждого 
человека, но и всего общества. При встречах, 

расставаниях с близкими  и дорогими людьми мы 
желаем крепкого здоровья, так как это – основное 

условие и залог полноценной и счастливой жизни.





Быть здоровым – это модно!
Дружно, весело, задорно!
Становитесь на зарядку!
Организму – подзарядка!



Спорт – здоровье!



Спорт – успех!



Спорт –для жизни!



Спорт –для всех!



А что может быть приятнее и полезнее прогулок на свежем 
воздухе! Прохладный ветерок обдувает лицо, дышишь 

полной грудью…



И день здоровья нужен
В мороз и зимней стужей





«Курить вредно, пить противно, а умирать здоровым – жалко», - 
так гласит шуточная, но в то же время печальная поговорка. 

Сигареты, алкоголь, наркотики разрушают наш организм. Не 
нужно попусту отравлять его – жизнь слишком коротка, а 

пагубные привычки сделают ее еще короче. 



Помните! 
Счастлив будет только тот –

Кто здоровье сбережет!


