
ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА.
ЛИМФООБРАЩЕНИЕ

ЦЕЛИ УРОКА:
1. Изучить строение и функции 
лимфатической  системы,    движение 
лимфы в организме.



Лимфатическая система тесно связана с сердечно-сосудистой и 
дополняет ее. Лимфатическая система транспортирует тканевую 
жидкость и белки из межтканевого пространства через подключичные 
вены в кровь. Жидкость, циркулирующая в лимфатических сосудах, 
называется лимфой. Система также переносит жиры из тонкой кишки в 
кровь, что играет немаловажную роль в защитной системе организма от 
инфекций.





























В лимфатическую  систему 
входят:  лимфатические 
капилляры, сосуды, узлы, 
стволы и протоки.
Функции лимфатической 
системы:
а)  поддерживает 
постоянный объем крови;
б)возвращает в кровь белки 
и другие питательные 
вещества;
в)  защищает организм от 
инфекций.

Лимфатическая система

















Лимфатические капилляры

Лимфатические сосуды

Лимфатические узлы
Лимфатические протоки

Лимфа

В верхнюю полую вену

Движение лимфы



Особенности лимфатической 
системы: 

1. Не  является замкнутой.
2. Не  имеет центрального насоса. 
3. Лимфу  приводят в движение 

сокращения мышц  и полулунные 
клапаны.

4. Лимфа   движется  медленно и под 
небольшим давлением. 



Лимфатическая система



Грудной проток: через него лимфа проходит от левой руки, левой стороны головы и груди и 
всех органов ниже ребер и вливается в левую подключичную вену.

Правый лимфатический проток: через него лимфа проходит от правой верхней четверти тела 
— руки, правой стороны головы и груди — и вливается в правую подключичную вену.

Таким путем лимфа переносится из межтканевых пространств обратно в кровь. Любой сбой 
или закупорка лимфатической системы влечет за собой опухоль тканей, или отек.

Лимфатическая системы имеет лимфо-узлы
Скорость, с которой лимфа проходит через лимфатическую систему, зависит от многих 
факторов: например, сокращение и расслабление мускулов помогают обратному оттоку 
лимфы, так же как отрицательное давление или движение груди во время дыхания. Поэтому 
физические упражнения значительно ускоряют поток лимфы. Делая упражнения, можно 
улучшить состояние тканей при застоях и отеках в суставах и мышцах. Объем лимфы, 
проходящей через капилляры и сосуды, зависит от давления внутри и снаружи сосудов.

Массаж помогает ускорить движение лимфы в лимфатических сосудах, таким образом 
увеличивая отток тканевой жидкости. Длительные круговые поглаживания оказывают 
давление на сосуды и проталкивают лимфатическую жидкость к ближайшей группе 
лимфатических узлов (помните об этом!). Надавливания (разминания) сжимают ткани. Это 
увеличивает количество тканевой жидкости, которая направляется в лимфатические сосуды.



















Миндалины входят в состав иммунной системы и выполняют 
следующие функции:

    Барьерная функция. Микроорганизмы, попадающие внутрь 
организма или находящиеся в нем (например, при кариесе, 
хроническом тонзиллите и т.д.) первым делом «встречаются» с 
миндалинами, которые их уничтожают, предупреждая попадание в 
организм.
    Иммуногенная функция. Именно в гландах происходит созревание Т-
лимфоцитов и В-лимфоцитов (белые кровяные тельца). Именно эти 
клетки обеспечивают иммунитет.



Особенности строения других миндалин

    Глоточная состоит из нескольких сладок поперечно расположенной слизистой 
оболочки. Ее поверхность покрыта реснитчатым эпителием.
    Язычная покрыта плоским эпителием, но поверхность ее бугристая и разделена 
напополам срединной бороздкой и перегородкой. В ее углублениях открываются 
слюнные протоки.
    Трубные. Хоть и имеют маленькие размеры, но выполняют очень важную 
функцию защиты слухового аппарата от попадания инфекции. Они представляют 
собой диффузную лимфоидную ткань с включениями лимфоидных узелков.



Заболевания миндалин

Так как миндалины принимают на себя первый «удар» 
инфекции, то их заболевания весьма распространены. 
Наиболее часто встречаются:

    ангина;
    хронический тонзиллит;
    пробки в миндалинах;
    гипертрофия небных миндалин;
    гипертрофия глоточной миндалины или аденоиды.


