
Какую функцию выполняют 
почки? 



Особенности внешнего строения 
почек? 
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Предупреждение заболеваний 
почек



Пути распространения инфекции в 
органах мочевыделительной системы

Нисходящие 
инфекции

Восходящие 
инфекции

1. Ангина
2. Заболевания 

ротовой полости
3. Кариес

1. Охлаждение 
организма

2. Простуда
3. Несоблюдение 

правил личной 
гигиены.



Причины заболеваний почек и их 
профилактика

Причины заболеваний 

почек
Меры профилактики

Возбудители 

инфекционных 

заболеваний

Своевременное лечение 

зубов, ангин, простуд; 

одежда по сезону, 

закаливание; соблюдение 

правил личной гигиены.

Острая пища Не злоупотреблять острой 

пищей.

Алкоголь Не употреблять алкоголь

Ядовитые вещества Осторожное обращение с 

ядами.

Лекарственные средства Употребление лекарств 

только по назначению 

врача.



Домашнее задание
Заболевание Причины Меры профилактики

Мочекаменная болезнь
Цистит
Пиелонефрит 

Почечная колика

Гемодиализ – это …



• http://www.yaklass.ru/p/biologia/chelovek/vy
delenie-16092/stroenie-i-funktcionirovanie-po
chek-zabolevaniia-organov-mochevydeleniia-_
-16093/re-e74b1ed7-d472-4ef6-bb76-ef207d2
61d60


