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Раннецветущие растения первыми радуют нас 
после долгой зимы, поэтому и привлекают 

большое внимание. Но массовый сбор 
весенних цветов в горных районах республики 

ставит некоторые их виды на грань 
исчезновения. Сегодня в Красную книгу РА 
занесены цикламен и морозник кавказский, 

подснежник Воронова, ландыш и др. Торговля 
букетиками из этих первоцветов запрещена.



 Нельзя забывать, что многие первоцветы - это еще и  
лекарственные растения. Они помогают человеку справиться с 

недугом. Например, настой из листьев и цветов мать - и – мачехи 
употребляется при простудных заболеваниях. Медуница, которая 

сегодня встречается все реже и реже, применяется в народной 
медицине при заболеваниях дыхательных путей. Первоцвет, или 

примула, содержит много витамина С. Ландыш размножается по-
особому: из одного корня могут вырасти десятки растений. Но 

цветёт его молодой побег только через три года. Лекарства, 
которые  содержат в своём составе ландыш, назначаются при 

бессоннице, головных болях, различных сердечно- сосудистых 
заболеваниях.  Из–за того, что цветы ландыша необыкновенно 

красивы, их рвут  букетами, повреждая корневище, от чего гибнет 
вся ландышевая поляна. 



 Сегодня ещё цветут  в лесах и на лугах Адыгеи 
подснежник и медуница, ландыш и фиалки, 

примула и мать-и-мачеха. А что будет завтра, если 
мы будет вот так необдуманно относиться к этим 
растениям? Не секрет, что все меньше становится 
их в природе. Виноваты в этом и мы с вами. Так 

давайте же мы с Вами будем бороться за природу 
нашу, будем беречь ее. Ведь она так прекрасна!!!!!
























