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• Выделение (экскреция) – процесс 
удаления из организма конечных 
продуктов метаболизма.

• Выделение препятствует отравлению 
организма вредными конечными 
продуктами обмена веществ.

• Выделение способствует сохранению 
постоянства внутренней среды 
организма (гомеостаза)



Органы выделения человека
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Образование первичной мочи
Выходящая 
артериола тоньше 
входящей, поэтому 
в клубочке 
создается 
давление. 

Из капиллярного клубочка 
просачивается жидкая часть 
плазмы крови, содержащая как 
полезные, так и вредные  
вещества.



Образование первичной   мочи:  из  капиллярного  
клубочка    из крови  в  почечную капсулу фильтруется   
часть плазмы крови (все соли, глюкоза, аминокислоты и 
другие вещества). 

Внимание!!! Белки и клетки крови не выходят в капсулу.

Первичная моча поступает в извитые почечные 
канальца. 



Образование вторичной мочи

• Назад в кровь 
всасывается 
большая часть 
воды.

• Через стенки 
почечных 
канальцев 
всасываются 
нужные организму 
вещества (глюкоза, 
аминокислоты, 
витамины) и снова 
поступают в кровь. 

• В моче остаются 
вредные вещества 
и излишки воды.



Признак Первичная моча Вторичная моча
Количество 180-200 литров 1,5 – 2 литра
Состав Минеральные соли, 

глюкоза, аминокислоты, 
витамины, вредные 
продукты обмена.

Избыток минеральных солей, 
вредные продукты обмена, избыток 
глюкозы



Регуляция деятельности почек
Нервная

Симпатическая – сужает 
кровеносные сосуды, 

уменьшает мочеобразование 
(диурез)

Парасимпатическая – 
увеличивает диурез.
Центр регуляции 

мочеиспускания – в 
крестцовом отделе спинного 

мозга,
КБП – произвольное 
мочевыделение

Гуморальная

Вазопрессин 
(антидиуретический 

гормон) – гормон 
гипофиза (усиливает 

обратное всасывание) и 
адреналин – гормон 

надпочечников 
уменьшают 

мочеобразование (диурез)
Тироксин –  гормон 
щитовидной железы 
увеличивает диурез.



Гигиена почек

•  Следует  избегать  переохлаждения 
почек, 

• не злоупотреблять острой пищей, 
содержащей избыток пряностей и 
соли, а также алкоголем. 

• Нужно    соблюдать правила 
безопасности при работе с 
некоторыми ядами.

• Не  принимать лекарственные 
препараты без рекомендации врача.





Как называют образование в почке, 
которое обозначено на рисунке буквой А?



Какую функцию выполняет орган 
мочевыделительной системы, обозначенный на 
рисунке буквой А?



Установите последовательность структур почки 
человека, в которых происходит образование 
мочи. В ответе запишите соответствующую 
последовательность цифр.



Избыток воды, минеральных солей, 
жидкие конечные продукты обмена 

удаляются из организма через органы



Выделительные процессы, происходящие 
в организме, направлены на



Фильтрация крови в капсулах 
нефронов происходит благодаря



• Рассмотрите рисунок строения 
нефрона. Что на нём обозначено под 
цифрой 1?



Обезвреживание ядовитых 
веществ, попавших в организм 
человека с пищей, происходит в



Диагноз, связанный с 
заболеванием почек, можно 

поставить на основе наличия в 
моче
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