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Алкоголизм среди подростков в наше время стал настоящей 
трудноразрешимой проблемой как физиологического, так и 
морального плана.
В подростковом возрасте любой алкоголь, даже в очень малом 
количестве, наносит организму непоправимый вред. На 
несформировавшийся молодой организм он действует 
наиболее грубо, обязательно затрагивая личностные качества 
подростка. Среди специалистов в этой области сложилось 
единое мнение, что даже умеренный прием алкоголя в 
подростковом возрасте равносилен злоупотреблению 
спиртным.

ПОДРОСТКОВЫЙ АЛКОГОЛИЗМ



Алкоголь и подросток
•Россия занимает первое место в мире по детскому 
алкоголизму;
•  алкогольные напитки (включая пиво) потребляют 80,8 % 
подростков и молодёжи;
•  в России официально 60 000 подростков алкоголиков.



Причины подросткового пьянства
•Первая группа мотивов: 
•желание следовать 
традициям;
•  желание испытать новые 
ощущения;
•  любопытство;
•  желание быть как все;
•  стремление подражать 
старшим;
•  для храбрости.

• Вторая группа мотивов: 
• стремление избавиться от 

скуки;
•  самоутвердиться в уличной 

группе товарищей.



Вред алкоголя для молодого организма
Алкоголизм в подростковом возрасте приносит много вреда незрелому организму. Общеизвестен тот факт, 
что при регулярном употреблении спиртного страдает репродуктивная функция человека. Но если у мужчин 
она после шестимесячного воздержания от спиртного может восстановиться, то у женщин детородная 
функция страдает необратимо. Поэтому и увеличивается количество случаев бесплодия и рождения детей с 
уродствами у молодых женщин.
Еще одно серьезное осложнение от приема алкоголя подростками – развитие цирроза печени. Причем 
нарушения в работе печени и других внутренних органов у подростков могут развиться даже от чрезмерного  
увлечения пивом



Алкоголизм у подростков развивается в 3 
раза быстрее, чем у взрослых. Для развития 
хронического алкоголизма взрослым нужно 

5-10 лет, а подростку – 1-3 года.



Печальные последствия
• Может наблюдаться умственная деградация, расстройства в 

эмоциональной и волевой сферах. Падает умственная 
активность, происходит нарушение нормального сна, появляется 
усталость, организм не может восстанавливаться после дневных 
нагрузок. Начинаются резкие колебания настроения, 
развиваются самые негативные качества характера: подросток 
становится агрессивен и груб, жесток и ленив. Это всё 
психологические изменения, которые проявляют себя в 
поведении. Не меньше при подростковом алкоголизме 
страдают внутренние органы и функции организма, например, 
сердечно-сосудистая, эндокринная и половая системы. 
Происходят тяжелые изменения в деятельности иммунной, 
дыхательной, пищеварительной и мочеиспускательной систем. 
Если на перечисленные симптомы вовремя не обратить 
внимания, вполне реальным может стать летальный исход.



Под действием спиртного у подростков нарушается работа 
ритма сердца, выработка ферментов в печени, нарушается 
фильтрующая функция почек, ухудшается память и 
мышление



ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА У ПОДРОСТКОВ

•Основной метод лечения алкоголизма у подростков – 
психотерапия, которая подразумевает кодирование от 
зависимости методами гипноза. Этот метод, учитывающий 
неустойчивую психику несовершеннолетних,  применяется 
вместе с химиотерапией, также как и при лечении 
взрослых больных. Также в лечении подросткового 
алкоголизма используется поддерживающая и 
восстанавливающая терапия, используются методы 
переключения несовершеннолетнего на занятия спортом и 
полезную деятельность.
•При лечении в наркологических диспансерах подростки 
находятся в специализированных палатах в целях исключить 
контакт и влияние со стороны взрослых, больных 
алкоголизмом.


