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Научно-исследовательская 
работа

  « Влияние курения на 
свойства  слюны 

курильщика»

   



Цель работы: изучение пагубного влияния 
курения на организм подростка через 

изменения свойств слюны курильщика.











О вреде никотина



Методика выполнения работы



       Пронумеровал пробирки и нанес 
метки



   

   Налил, используя пипетки: в пробирку №1 до первой метки раствор 
собственной слюны, до второй - раствор крахмала; В пробирку №2 до 
первой метки раствор слюны курильщика, до второй - раствор 
крахмала.



    

               Добавил в пробирки № 1 и № 2 по 2-3 
капли    
                                            раствора йода.



Поставил обе пробирки в стакан с теплой водой и наблюдал за 
изменением окраски



Результаты исследования



Результаты исследования

1 пробирка (р-р слюны 
курящего)

2 пробирка( р-р слюны 
некурящего)

Изменение 
интенсивности 
окрашивания

Происходит очень 
быстро( изменилась в 

первые секунды)

Происходит очень 
медленно

Скорость изменения 
окраски

Скорость изменения 
окраски в теплой воде 
происходила медленнее, 
но реакция прошла до 
конца

Скорость изменения 
окраски в теплой воде 
происходила чуть 
быстрее, но реакция так 
и не завершилась

Вывод Способность слюны к 
гидролитическому 
расщеплению  крахмала 
ухудшилась

Происходит хорошее 
расщепление крахмала 
под действием слюны



Причины курения подростков
( по результатам анкетирования)

Подражание 
другим 
студентам

Чувство 
новизны, 
интереса

Желание 
казаться 
взрослым

Точной причины 
не знают

Возрастные 
группы

Студенты 1 курса 4,1% 25,5% 25,0% 45,4%

Студенты 2 курса 1,5 % 10,0% 25,1% 63,4%



⚫Выводы:
⚫  активность ферментов слюны понижается, 

происходит ухудшение способности слюны к 
гидролитическому расщеплению крахмала. Это 
пагубно влияет на организм подростка и приводит 
к развитию заболеваний, поражающие сердце и 
легкие: курение является одним из основных 
факторов риска развития сердечных приступов, 
инфарктов, хронической обструктивной болезни 
лёгких (ХОБЛ), эмфиземы и рака (в частности, рак 
легких, гортани, полости рта и поджелудочной 
железы).



Мы за здоровый образ жизни!


