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Цель исследования: исследование динамики нарушений 
опорно-двигательного аппарата у учащихся МКОУ «СОШ №17»  и 
определение путей их решения. 



Задачи:
⚫ познакомиться с источниками информации об опорно-

двигательной системе;
⚫ определить виды нарушений опорно-двигательной 

системы;
⚫ проанализировать данные медицинских осмотров в 

школе;
⚫ исследовать динамику нарушений опорно-

двигательной системы; за 5 лет;
⚫ выявить причины нарушений в опорно-двигательной 

системе у учащихся своей школы и их последствия;
⚫ провести беседу и составить рекламный плакат по 

мерам профилактики и пропаганды здорового образа 
жизни



«…чтобы быть здоровым,
нужны собственные усилия,
постоянные и значительные, 
заменить их нельзя ничем».
Академик Н.М.Амосов.



 Эволюция ОДА человека



Продукт эволюции -  осанка



сколиоз кифоз лордоз

Типы нарушения осанки



                               
плоскостопие



Учебны
й год

сколиоз нарушения 
осанки

деформации плоскостопия всег
о

2007-20
08

4 23 15 16 58

2008-20
09

1 28 9 18 56

2009-20
10

2 22 12 14 50

2010-20
11

2 18 12 20 52

2011-20
12

4 20 22 24 70

Нарушения ОДА



Нарушения ОДА



первоклассники



Причины нарушений ОДА

Неправильная поза во 
время занятий

Парты не соответствуют 
росту учеников

Плохое зрениеНедостаточная освещенность
рабочего места



Причины нарушений ОДА

Ношение тесной обуви и на 
высоком каблуке

Ограничение 
двигательной 

активности 

Эмоциональное состояние



   Истинное здоровье не может существовать 
без полноценного питания: вы зависите от 
того, что едите и как едите. 



Перегрузка школьного 
портфеля!!!

класс Вес  портфеля 
в норме

Средний вес
(эксперимент)

2 1.5кг 3кг
3 2кг 4,1кг

7А 3,5кг 5,5кг
7Б 3,5кг 5,7кг
8А 3,5кг 4,9кг
9 4кг 5 кг

10 4 кг 6,8 кг



Последствия нарушений 
неправильной осанки тела



Наблюдение у специалистов



    Лечебная гимнастика



Спорт – это жизнь!



Пропаганда здорового образа жизни



Здоровье - это богатство, которое 
досталось нам в наследство, 

а цена этого богатства – жизнь!
 

Будьте 
здоровы!


