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Цель

❖  повысить экологическое образование, создать 
буклет-рекомендацию по использованию лечебных 
трав данного региона



Задачи
• изучить литературу по данному вопросу;

• создать атлас лечебных трав Московской области, 
которые не являются ядовитыми и доступны для 
домашнего применения;

•   изучить правила сбора и хранения трав;

•   вместе с родителями составить сборы, которые 
помогут школьнику поддержать здоровье в течение 
учебного года;

•   сделать саше;



Актуальность

Человек всегда 
стремился укреплять 
свое здоровье. Когда 
человек здоров, у него 
хорошее настроение, 
высокая 
работоспособность. 
Здоровый человек полон 
сил, молодости и 
радости жизни. 

Если хочешь прожить 
долгую, счастливую 
жизнь, надо принимать 
меры к сохранению 
своего здоровья 
заблаговременно, не 
дожидаясь, когда 
заболеешь. От многих 
болезней умели они 
лечиться травами, 
бережно собирая их и 
храня. 



План работыТипо 1)как, 
когда и главное 
что собирать2) 
создание саше
3) Создание 
атласа 4) 
подорбное 
изучение трав
5)  Полезные 
сборы



Дальше про каждый этап 
подробно









Создание атласа



«Зеленая кладовая»



Заключение


