HAA PErynauus



['YMOPAJIBHAJI PET'YJILIVISL - (ot nar.
humor — >XmaKocTh), OOVH 13 MEXaHU3MOB
KOOPAMHALI ITPOLIeCCOB XXM3HEIesATeILHOCTI B
OpTaHM3Me, OCYIIIEeCTBIISIEMbIN Uepe3 XIIKNe
Cpe/ibl OpraHusMa (KpoBb, IMMJQY, TKAaHEBYIO
JKJIKOCTB) C HOMOIIBIO OMOJIOTMYeCKN aKTUBHBIX
BEeIIL[eCTB, Bbl/IeJIIeMbIX KJIIeTKaMI, TKaHAMU U
OpraHamm Iput nx PyHKIMOHUPOBaHMN. BaxxHyo
PoJIb B |'. p. UrparoT ropMOHBL. Y BHICOKOPAa3BUTHIX
JKMBOTHBIX 11 yesioBeKa I'. p. nmogumHeHa HepBHOM
PEryJIALy, BMecTe C K-pOVl COCTaBIIdeT eHY 0
CHCTEMY HEMPOryMOpPa/IbHOV PeryJIainm,
olecrieunBaroIerT HopMaJIbHOE
PYHKIMOHMPOBaHVIEe OpTaHV3Ma B MEHSIOIIVIXCS
YCJIOBVISIX CPefbl.



1, VUIVI XYUIMUYeCKUI MexXaH3M
ABJIAETCS (PVIJIOreHeTUYeCKU Oostee
OCYIIIECTBJISIETCS 3a CUEeT

€CTB, HaXOIAIIIIXCH B

B OpraHm3Me XWUIKOCTSIX, T.
KaHeBOW XMIKOCT.



T

(PaKTopamMmu rymopanbHOW
LN PYHKLMN MOTYT ObITb:

YeCcK! aKTVBHBIE BelleCTBa — TOPMOHBI,

SHIOKPVHHBIMY JXeJle3aMI 1 HEKOTOPBbIMU

MU Op _ Y KJIeTKaMM OpraHm3Ma (Hapumep,

OPMOH a/IpeHaJIViH BbIpaOaThIBaeTCs SHIOKPMHHO XKeJIe3011
O3rOBBIM BeIIIeCTBOM HAIIIOYEUYHIKOB, a TakKXe

OMaPVMHHBIMIM KJIETKaMM, HaXOIAIIVIMVICS B HEPBHBIX

ax, CTeHKe KpOBEHOCHBIX COCYI0B ¥ IPyI'MX OpraHax);

) HEKOTOpBIe crieldnyecKye IIpoyKTbl OOMeHa

eCTB KJIETOK, B TOM 4YVICJIe VI MeAMaTOPH! (alleTVIIXOJIVIH,
aJipeHaJIVH U 1Ip.);

HEKOTOpble HecllelidpriecKye IIpoayKTbl 0OMeHa
BellecTB KiIeToK (HarpmMep, CO2 okasbiBaeT BO30yXarolee
JIeVICTBIEe Ha KJIIETKM JbIXaTeJIbHOTO 1IeHTpa ITPOI0JIr0BaTOrO
MO3ra);

4) HeKOTOPBIe BellleCcTBa, [IOCTYyIIAoIIVie BMecTe C
IIPOAyKTaMU IIUTaHV, IIPY IbIXaHVV, Yepe3 KOXY
(Hampumep, HUKOTWH, BIbIXaeMbIll C TA0AYHBIM JIbIMOM,
CHVDKaeT BO30YIVIMOCTb HEPBHBIX KJIIETOK M OKa3bIBaeT
OTpMLaTeIIbHOE BO3IEVICTBYE Ha AeaTeJIbHOCTb MHOI'MX

hveaan rvalzsnlraS v, s "I"T/")TT(\T./I'\




e
euLinmMm BMAOM rymoparibHoOm
AUUN PYHKUUN ABNSeTCH

peryJIdLys, OCylecTB/IsieMast
OHOB, KOTOpPbIe BbIPadaThIBAIOTCS
esamu. Kpome Toro,
MOHOIIOIOOHBIE BeIleCTBa BbIJIEIISIOTC U
OTOPBIMV APYIMMI OpraHaMil 1 KJIeTKaMm
aHVI3Ma, BBIITIOJTHAIOIIMM, IIOMIIMO SHIOKPVHHOTV,
I'VIO CHHeVaI3VPOBAHHYIO PYHKINIO (IIOYKWY,
LIeHTa, KJIIETKM CJIM3VCTOV OO0JIOUKM
eBapuUTeIbHOIO TpaKTa U Op.). DTU BelllecTBa
\ IIOJIYYIIV Ha3BaHVIe TKaHEeBbIX TOPMOHOB.
OHJIOKPUHHBIE XeJie3bl (0T rped. endon - BHYTpPY, Crino
— BBIJIEJISI0) HE MMEIOT BBIBOTHBIX ITPOTOKOB U
BBIIEJIAIOT TOPMOHBI BO BHYTPEHHIOIO Cpemy
OpraHM3Ma, BCJICICTBIE Yero OHU I10JIyYIv BTOpoe
Ha3BaHWe — XKeJle3bl BHYyTPeHHeN CeKPeLn.



Hbleé OCOOEHHOCTH
oparibHou perynsuuu:

CThb pPeryjanpyIomniero Bo31evCcTBIIs,
OKOVI CKOPOCTBHIO TOKOB
JAKOCTEeN opraHumsMa.

JJIeHOe HapacTaHVe CWIbl I'yMOPaJIbHOIO CUIHasla
eHHOe CHVDKEeHVIe. DTO CBSI3aHO C IIOCTEIIeHHBIM
yeHreM KoHIleHTpaumn MAB v mocternteHHBIM 11X
[IIeHVIEM.

(m]

= 3.0TCyTCTBMe KOHKPETHOV TKaHW VWV OpraHa-MUIIeHN
IUISL JeVICTBYSE TYMOPasIbHBIX PakTOpoB. OHM
JeVICTBYIOT Ha BCe TKaHW 1 OpraHbl 110 X0y TOKa
KVIKOCTY, B KJIETKaxX KOTOPBIX MMEIOTCH
COOTBETCTBYIOIIVIE PELIEeIITOPHL.



oa AFOITIAst VIOIICOepyKalliyie
MOHBI (IOITUPOHVHBI), y9acTBYIOIIE B
TV OOMeHa BeIlecTB U PocTe
HBIX KJIETOK, a Takke OpraHu3Ma B
TUPOKCUH (TeTpavioATPOHNH,
viopTponuH (T3). CuHres 3TMX
HPOVICXOANT B SIMUTEITNATbHBIX
SAPHBIX KJIeTKaX, Ha3bIBaeMbIX
mTamMu. KaJIbIITOHMH, eI TYIHBIV
, TAaK)Ke CMHTE3VIPYeTCs B
THOW XXeJie3e: B
Ky rapHbIX 1w C-kiteTkax. OH
T VIBHOC KOCTEeV ITy TEM
BCTpavBaHisl KaJibIysi 11 pocdaTos B
KOCTHYIO TKaHb, a TakXKe IIpeoTBpalaeT
oOpa3oBaHVIe OCTEOKIIACTOB, KOTOPHIE B
aKTVBVIPOBAHHOM COCTOSTHVIVI MOTYT
HPVBECTM K Pa3pyIIEeHNIO KOCTHOVI TKaHW,
VI CTUIMYJIVIPYeT (PyHKITMOHAIBHYIO
aKTMBHOCTB VI pa3MHOXeHVIe 0CTe00IIacToB.
Tem cambIM yuacTByeT B peryJIsinm
HeATeIIbHOCTY 3TVIX ABYX BUIAX
o0Opa3oBaHMI1, UMeHHO OJ1arogapsi TOpMOHY
HOBas KOCTHasI TKaHb 0OpasyeTcs ObIcTpee.

IITnToBnaHas Xejle3a paclosIoXKeHa B IIee
IIOZI TOPTaHbIO IIepel] Tpaxeerl. Y Jroen

LiumToBMaHan
wenesa




eaJIbHasl JKeJle3a, BepXHWUI MO3TOBOV IIPUATOK) - 3TO HeOoJIbIIoe
OTOpPOe OTHOCUTCS K IIPOMEXYTOUHOMY MO3LY U
@XJTy BEpXHVIMI XOJIMMKaMV Cpe[IHero Mosra u Ha/l

| JKeJresbl y B3pOCJIOTO YesioBe 2 1, imHa 8-15 MM, mmmpuHa 6-10 MM, TosmmHa 4-6

KV IIVIITKOBVTHOE TeJIO IIOKPBITO MSATKOV COeAMHMTETbHOTKAHHO 000JI0UKOVT MO3Ta,

COIEP>XXUT MHOKECTBO aHACTOMO3VPYIOMIVIX (COIMHSIOIIMXCS MeXITy cO0O0TT) KPOBEHOCHBIX
. KiteTounbivMu as1teMeHTaMI ITapeHXVIMBI SIBJISIOTCS CIIeLaI3ipOBaHHbIe JKeJle3VCThle
MVHEOIIUTHI U IITMAJIbHbBIE KJIeTKU - TJIVIOITUTEL.

¢u3 BbIpabaThIBaeT B IIEPBYIO OYepe/ib CEPOTOHVIH VI MEIATOHVH, a TakoKe HOpa[peHaIIVH,
vH. B armndrize o6HapyKeHBI eNTHUIHBIE TOPMOHEI 11 OvioreHHBbIe aMVHBL. OCHOBHO
Vievi ST VI3a SIBJISIeTCS PETyIISINS HVPKaJHBIX (CYTOYHBIX) OVOJIOITYeCcKMX PUTMOB,

HHBIX (PYHKIINI, MeTabosm3Ma (OOMeHa BeIlecTB) 1 IIPUCIIOCO0IIeHrIe OpraHm3Ma K
Cs1 YCIIOBVISIM OCBEITIEHHOCTVL



3

€ OKPYIJIOro 00pa3oBaHsl, PacIIOIOKeHHOTO Ha HVDKHe
KapMaHe, Ha3bIBaeMOM TYPeLIKIM CeJIOM, BbIpabaThIBaeT

B 11 PEIIPOIYKTVBHYIO E)YHKLH/IIOﬂBHHeTCSI LIeHTPaJIbHBIM
IEeVICTBY€eT C TMIIOTaJIaMyCOM.

POHOLNTEI BBIPaOaTHIBAIOT COMAaTOTPOINIH,
FOIIVVE MUTOTMYECKYIO aKTMBHOCTb COMaTMYeCKVIX KJIeTOK 11 OMocHTe3 OeJIKa; JIAKTOTPOIIOIINTHI
BIBAIOT ITPOJIAKTVIH, CTVMYJIVPYIOIINV pasBUTe 1 (DyHKIIMV MOJIOYHBIX JKeJle3 v XXEJITOro Tesla;
DOHOLUNUTEI — (POJUIMKYIIOCTUMYIIMPYIOMINV TOPMOH (CTMMYJISAINS pocTa POJUIVIKYIIOB SAMYHIKA,
151 CTepoVJIoTeHe3a) 1 JIIOTeMHWU3VPYIOIINI TOPMOH (CTUMYJISIINS OBYJISAIINY, OOpa3oBaHMs
ejla, peryJisiis CTeponioreHes3a) FOPMOHBI; TUPOTPOIIOLUTEI — TUPEOTPOITHEIVI TOPMOH

151 CeKpeIi MoJICoiep KalliiXx TOPMOHOB TUPOIIMTaMM); KOPTUKOTPOIIOINUTHI —
OPTMKOTPOIHBIVI TOPMOH (CTUMYJISIIVS CeKperyy KOPTUKOCTEPOUIOB B KOpe HaIIOYeuHVKOB). B
[ JloJIe TUIIod3a MeJTaHOTPOIIOIIUTEI BEIpaOaThIBAIOT MeJIaHOIUTCTUMYJIVPYIOITNII TOPMOH
1 OOMeHa MeJIaHIHaA); JIMIIOTPOIOLNUTEL — JIMIIOTPOIVH (peryJIsiys XXpoBoro ooMeHa). B
1e rUIIoy3a IUTYUITATEL aKTUBVPYIOT Ba30IIPECCH M OKCUTOIMH B HAKOIIUTEIbHBIX TeJIbIIax

3a71HeV 1oy rurodmsa

DJIOBHOTI'O

Kuyn :B mepennent noste rummodnsa

Ba30IIPeCCHH
Ba30TOLIMH
BaJIMTOITH
[JIyMUTOLIVIH
VI3OTOLIVH
Me30TOLIVH
OKCUTOILIV




>CKOTO COKa, Coflep>Kalllero
ble pepMeHTHI.

IOHBI, TTOIKeJTyJOuHasd
eT BaXKHOe yJacTuie B
OJIHOTO, )XVPOBOIO U

OJUKETYA0OYHAaA
AKejaesa

TJOYHad XKeJie3a
IM VICTOYHVIKOM
TIepeBapMBaHIS XKIPOB,
OB — IJIAaBHBIM

) I XMIMOTPUIICVHA,
MIIa3bl Y aMyUIasbl.
€CKMV CEeKpeT
IIPOTOKOBBIX KJIETOK COIEPIKUT Y VIOHBI
OukapOoHara, ydacTByIoIIe B
HeVTPaIN3aLyy KICIIOTO KTy TOYHOr0
xvmyca. CeKpeT IO KeITyIOIHO JKeJIe3bl
HaKaIUIMBAEeTCA B MEXXIOJILKOBBIX
MIPOTOKaX, KOTOPbIE CIIMBAIOTCS C
IJIaBHBIM BBIBOTHBIM ITPOTOKOM,
OTKPBIBAIOIIVMCS B
IBEHAOIIATUIIEPCTHYIO KUIIIKY .




Haprioueunmky — napHble SHIOKPVHHBIE
JKeJle3bl [I03BOHOYHBIX XKIMBOTHBIX 11 YeJIoBeKa.

Y desioBeka pacIioyIoXKeHbl B HEIIOCPeICTBeHHO
0y1M30CTV K BepXHEMY I10JII0CY KaXK[IOV IIOYKA.
UrparoT BaXHyIO poJIb B peryJisaumm ooMeHa
BEIIIeCTB U B ajJallTally OpraHu3Ma K
He0JIaronpusATHBIM YCIOBUAM (peakis Ha
CTPEeCcCOBBIE YCIIOBVIA).

HanmoueuHuky cocTosT 13 BYX CTPYKTYp —
KOPKOBOI'O BeIlecTsa 11 MO3rOBOI'O BelllecTBa,
KOTOpPBIe PerysIMpyroTcs HepBHOV CICTEMOV.

Mosrosoe BeIecTBo CIIy>XUT OCHOBHBIM
VICTOYHVKOM KaTex0JIaM/HOBBIX TOPMOHOB B
opraHmsMe — ajipeHa/IMHa ¥ HOpaJpeHaIHa.
HexoTopsle e 113 KJIETOK KOPKOBOT'O BelllecTBa
IIpUHaJIeXaT K CCTeMe «IMUII0TalaMyC —
rUIoduns — Kopa HaJIIOYeYHMKOB» 1 CJIyKaT
VICTOYHVKOM KOPTUKOCTEPOVIOB.

HanmoueuHVKY SBIISIOTCS TPEYTOIbHBIMIL
JXeJle3aM, PacIIoIOKeHHBIMIL B BepXHel YacTu
IIOYKM. BHeIIHs yacTh Ha/IIIOYeYHMKOB
Ha3bIBAETCSI KOPOW VI IPOM3BOANUT CTEPOV/THbIE
TOPMOHBI, TaKie KaK KOPTM30JL,aIbI0CTEPOH, 1
TeCTOCTepOH. BHyTpeHHsIs 4acTh HaIIOYeTHKa
IIPOVI3BOANT afpeHaIH ¥ HopanpeHanmH. Korra
JKeJie3bl IIPOM3BOIST OOJIBIITe VIJTV MEHBIIIE
TOPMOHOB, YeM HY>KHO BallleMy TeJly, BBl MOXKeTe
3a00J1eTh.




Tumyc (BustoukoBas Xeje3a) — Ooprad
mMdorI033a YestoBeKa ¥ MHOTIX BUIIOB
VIBOTHBIX, B KOTOPOM ITPOVICXOJIVAT
cospesaHMe, AuddepeHIIpoBKa 1
VIMMYHOJIOT/IdecKoe «o0yueHve» T-kimeTok
VIMMYHHOVI CVICTEMBI.

BwtoukoBas xerre3a — HeOOJIBIIION OpraH
PO30BaTO-CEepOTo IBeTa, MATKOV
KOHCICTEeHIIVV, TIOBePXHOCTD ee JoJIbuaTtas. Y
HOBOPOXXIEHHBIX €T0 pa3Mepbl COCTaBIISIOT B
cpefHeM 5 cM B [JIVHY, 4 CM B IIVPUHY U 6 CM
B TOJIIIMHY, Macca — OKoJio 15 rpammos. Poct
OpraHa IIpoJIoJDKaeTcs 10 Hadasla II0JIOBOTO
CO3peBaHs (B 3TO BpeMs ero pa3Mepbl
MaKCUMaJIbHbI — 10 7.5-16 cM B [UINHY, a
Macca gocrturaet 20-37 rpammos). C
BO3PaCTOM TUMYC IOfiBepraeTcs aTpodum 1 B
CTap4YecKOM BO3pacTe efiBa OT/INYVIM OT
OKpY>KafoIIert ero XMpOBOVI TKaHV
CpefoCTeHNs; B 75 JIeT cpeliHsisl Macca TUMYyca
COCTaBJIsIeT Bcero 6 rpammos. ITo mepe
VIHBOJIIOIIMV OH yTpaunBaeT ObUIOVI 1IBET U 3a
CUeT yBeJIMYeHVsI B HeM JI0JIVI CTPOMBI U
JKMPOBBIX KJIETOK CTAaHOBWTCS O0JIee JKeJIThIM

DOyHKIN :BerpabaTeiBaer T-rmmdormTsr 1
TOPMOHBI: TUMO3WH, TVIMaJIVIH, TUMOIIO3TVH,
VHCYJIMHOTIOA00HBIN (paKTOp pocTa-1
(MDP-1), TMMYCHBIVI TyMOpPaJIbHBIV (PAKTOP,
BCe OHM ABJIAIOTCS OeTkaMum
(monmmmenTumamm). [Tpu runodynskImm
TUMyCa — CHVDKaeTCs MMMYHUTeT, TaK Kak
CHIDKaeTcst KojmduecTso T-MdonmuTos B
KPOBL.

Thymic lobule




BHUMaHMe !!!



