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ФИНИКОВАЯ 
ПАЛЬМА



◼ Финиковая пальма является 
представителем семейства 
пальмовых, распространена в 
тропиках Африки и Азии. Это
древнейшее культурное
растение, называемое 
"царицей оазисов". Финиковая
пальма является синонимом
жизни: защищает от высыхания 
водоёмов, даёт пищу и кров 
людям, животным и птицам. 
Имеется 18 видов финиковых 
пальм, некоторые из них 
используются в 
комнатном цветоводстве

ЦАРИЦА ОАЗИСОВ



◼ Знакомые всем сладчайшие и питательнейшие финики являются 
плодами финика обыкновенного, или пальчатого, широко 
распространённые в засушливых субтропических областях 
Северной Африки, Аравийского полуострова, в Южном Иране, 
Афганистане и Пакистане.

ПЛОДЫ ФИНИКОВОЙ ПАЛЬМЫ 



◼ Из Месопотамии финиковая пальма проникла в Аравию и Египет, 
причём задолго до наступления христианской эры (более 4000 лет 
назад). Естественно, что за тысячи лет возникло множество (около 
5000) сортов, разделяющихся на три основные группы – «сухие», 
«полусухие» и «мягкие». Изображения этого вида обнаружены на 
древнеегипетских памятниках. Геродот, Теофраст, Страбон и 
Плиний писали о том, что финиковые пальмы выращивают 
от Вавилонии до Канарских островов.

ИСТОРИЯ



◼ В переводе с латинского название этой пальмы означает "Феникс, 
пальцы несущий": "пальцы" - это финики, а "Феникс" - потому что 
после смерти эта пальма возрождается молодыми отростками от 
корней (подобно тому, как мифическая птица возрождается из 
пепла).

ФИНИКОВАЯ ПАЛЬМА



◼ Ее высота нередко достигает 30 метров, ширина ствола около 80 
сантиметров.  Особенно сказочными кажутся почти 
шестиметровые перистые листья, количество которых на зрелом 
растении может насчитывать до 80 штук.  У подножия пальмы 
часто появляется молодая поросль, что используется в процессе 
вегетативного размножения. 

ОПИСАНИЕ 



◼ Цветки у финика небольшие, собраны в соцветия, имеют желтую 
окраску. Они разделяются на мужские и женские. Из женских 
пестиков только один дает плод. Плоды (финики) данного растения 
хорошо всем известны.

ОПИСАНИЕ



◼ Активно используются и другие компоненты пальмы. В это сложно 
поверить, но в некоторых странах из волокон листьев, смешанных с 
верблюжьей шерстью, до сих пор кустарно производят ткань для 
пошива одежды, шатров и палаток.  С таких же волокон плетут 
корзины, канаты, рыболовецкие корабельные снасти. Древесина 
используется в качестве ценного строительного материала.

ЗНАЧЕНИЕ ФИНИКОВЫЙ ПАЛЬМЫ В 
ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ



◼ В 1935 году советские ботаники увлеклись идеей получения 
советских фиников — и история российской финиковой пальмы 
началась в юго-западной Туркмении, в Кызыл-Атреке. И лишь 
только спустя пять лет в апреле 1940 года зацвёл пятилетний 
феникс, и осенью получили немного зрелых фиников. Это было 
большое достижение: теперь можно было вырастить из этих семян 
свои, более привычные к новым условиям, более 
морозоустойчивые растения.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ФИНИКОВОЙ 
ПАЛЬМЫ В РОССИИ



◼ Целебные свойства фиников местные жители возносят до уровня 
панацеи от всех болезней. Считается, что эти сладкие плоды 
способны положительно влияют на работу сердца, сосудов, печени 
и почек. Наличие сахара усиливает работу мозга, незаменимое 
природное средство при гипертонии и анемии, а также 
способствуют повышению иммунитета, снимают депрессию и 
усталость, эффективно лечат болезни легких и бронхов.

ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА ФИНИКОВ



◼ В Коране финиковая пальма упоминается 20 раз, и в большинстве 
о ней говориться как о даре Аллаха людям. Мухаммед считал 
финики и молоко лучшей пищей доступной любому человеку. 

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ



ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ

◼ Существуют легенды о пророке Мухаммеде и пальме. Одна рассказывает, 
что пророк в старости имел привычку молиться рядом со стволом 
финиковой пальмы, который был ему опорой. Но как - то раз ему 
предложили пересесть. Пророк обосновался для молитвы в отдалении от 
дерева. Разлученная с посланником Аллаха, финиковая пальма горько 
заплакала. Когда он подошёл к пальме и положил на неё руку она 
перестала плакать
Самая первая мечеть, которую возвели над могилой пророка в Медине, 
была построена из стволов пальмы и кирпичей. И сейчас гробницу 
украшают изображения пальмовых листьев.



Спасибо за внимание!


