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Что такое грипп? 
Грипп – это тяжелая 
вирусная инфекция, которая 
поражает мужчин, женщин 
и детей всех возрастов и 
национальностей. 
Заболевание гриппом 
сопровождает высокая 
смертность, особенно у 
маленьких детей и пожилых 
людей. Эпидемии гриппа 
случаются каждый год 
обычно в холодное время года 
и поражают до 15% 
населения Земного шара.



Симптомы гриппа
• основной симптом - высокая температура (до 41,5 

градуса), которая держится несколько дней (до 5); 
• на фоне температуры отмечается головная боль 

(преимущественно в передней части - лоб, глаза, виски), 
ломота во всем теле, в первую очередь - в ногах; 

• чуть позже присоединяется сухой кашель (признак 
трахеита). 



Обычно грипп 
начинается остро. 

Инкубационный 
период, как правило, 
длится 1-2 дня, но 

может 
продолжаться до 5 

дней.Затем 
начинается период 

острых клинических 
проявлений. 

Начало болезни



у больного может развиться одна из 4-х 
форм гриппа: легкая, среднетяжелая, 

тяжелая и гипертоксическая.  Симптомы и 
их сила зависят от тяжести заболевания.

Формы гриппа



Осложнения
Осложнения в 
большинстве случаев 
определяются 
присоединением 
вторичной 
бактериальной флоры 
(пневмония, синусит, 
воспаление верхних 
дыхательных путей).



Что делать?!
При лечении обязательно 
наблюдение у врача. 
Госпиталиацию проводят 
по жизненным и 
эпидеологическим 
показаниям. В течение 
всего лихорадочного 
периода больной должен 
соблюдать постельный 
режим , рекомендуется 
молочно-растительная 
диета, обогащенная 
витаминами. 



Спасибо за внимание!


