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Жалпы мақсаты:

•Жасушаны
ң бөлінуін 
жəне бұл 
кезде 
жүретін 
жасушаіші
лік 
процестер
дің 
себептерін 
түсіндіру

Күтілетін нəтижиже

•Жасушаны
ң бөлінуі 
жəне 
митоздық 
бөліну 
туралы 
біледі.
Өздері 
тақырып 
бойынша 
талдау 
жасап, 
қорытынд
ылай 
алады 

•топта 
сыныптаст
арымен 
пікірлесіп, 
ортақ 
шешімге 
келуге 
дағдылана
ды, 
ойлаудың 
жоғары 
деңгейіне 
ұмтылады, 
өзін-өзі 
бағалай 
алады

Негізгі идеялар

•Митоздық 
бөлінудің 
нəтижесін
де 
организмн
ің 
мүшелерін
, барлық 
ұлпаларын 
құрайтын 
дене 
жасушала
ры 
түзіледі. 

•Екі жаңа 
ұрпақ 
жасушала
рында дип
лоидты х
ромосомал
ар 
жиынтығ
ы болады.



� Оқушылар шеңберге тұрып, бүгінгі сабақтан не 
күтетінің айта отырып, сыныпқа ынтымақтастық 
қарым-қатынас орнатуға ықпал етеді. 

� Карточкалар əдісімен топқа бөлу. Оқушыларды 
рольге бөлу.

�  І-топ «ПРОФАЗА»
� ІІ-топ «МЕТАФАЗА» 
� ІІІ-топ «АНАФАЗА»
� IV-топ «ТЕЛОФАЗА»



СӨЗЖҰМБАҚ 

М И Т О Х О Н Д Р И Я

Г Е Н Е Т И К А Л Ы Қ

Т Р А Н С К Р И П Ц И Я

Х Р О М А Т И Н

А Н А Б О Л И З М

1. Жасушаның “Электр 
станциясы” 

2. Денсаулық сақтау, ауыл 
шаруашылығы, 
биотехнология жəне 
микробиологиялық өндіріс 
салаларында маңызды рөл 
атқаратын инженерия 

3. ДНҚ молекуласында 
жазылған тұқым қуалау 
ақпараты а-РНҚ 
көшіріліп жазылуы

4. Хромосоманың 
тарқатылған жіңішке 
жіп тəрізді күйі

5. Тірі организмдерде 
жүретін барлық 
биосинтез процестерінің 
жиынтығы  
 



ЖАСУШАНЫҢ ТІРШІЛІК ЦИКЛІ
Бөліну нəтижесінде пайда болған жасушаның 

тіршілігі тоқтағанға дейінгі немесе оның өзінің 
бөлініп екі жаңа жасушалардың түзілуіне дейінгі 

кезеңі тіршілік циклі деп аталады.

Жүйке
 жасушалары 

Бұлшықет
жасушалары

        Жабын 
        ұлпасы 
          

Эпителий 
ұлпасы 

Жабын жəне эпителий ұлпалары 
жасушалары қызметін атқаруы 

кезінде тіршілігін тоқтатып, түлеп 
түсіп қалады.  Орнына жаңадан 

жасушалар түзіледі. Олар 
организмнің өсуін қамтамасыз етеді. 

Ұрықтық кезеңнен кейін, өсу 
тоқтаған соң түзілген жүйке 
жасушалары мен бұлшық ет 

жасушалары организмнің соңына 
дейін бөлінбей, өздеріне тиісті 

қызметтерін атқарады

Жасушалардағы бөлінуге даярлық жасап, бөлініп, 
жаңа жасушалардың түзілуімен аяқталатын 

процестер жиынтығын митоздіқ цикл деп атайды. 



МИТОЗДЫҚ ЦИКЛ

Даярлық кезеңі
Интерфаза Митоздық бөліну
Даярлық кезеңі немесе Интерфаза

Цитоплазманың көлемі ұлғайып, органоидтердің саны артады,  жас 
жасушалар өсіп, қарқынды түрде нəруыздарды, АТФ-ті синтездей бастайды.

Осы кезеңде ДНҚ молекуласы екі еселеніп, хроматидалар түзеледі.

Ядрошық 

Хроматидалар 

Центриольдер

Ядро 
қабықшасы

Өйткені олар бөліну 
нəтижесінде түзілген 
жасушаларға теңдей 

бөлініп беріледі. 

Биологиялық мəні – 
тұқым қуалау 

материалының 
ұрпақтан-ұрпаққа 

тұрақты сақталуын 
қамтамасыз етеді.



Жасушаның өсуі тоқтап, митоздық бөліну басталады. 
Организмдердің дене жасушалары митоздық бөлінудің нəтижесінде түзіледі.

МИТОЗ ТӨРТ ФАЗАДАН ТҰРАДЫ



ТАПСЫРМА

�  І-топ «ПРОФАЗА»
� ІІ-топ «МЕТАФАЗА» 
� ІІІ-топ «АНАФАЗА»
� IV-топ «ТЕЛОФАЗА»
� Əр топ атауларына сай таныстырылым дайындап, 

қорғайды.



ПРОФАЗА
Ядроның мөлшері ұлғаяды, хромосомалар ширатылып жуандай бастайды. 

Қосарланған центриоль екі полюске тартылады. Полюстердің арасында бөліну 
ұршығының жіпшелері түзіледі. Хромосомалардың ширатылуы, жуандануы 
жалғасады, ядро қабықшасына жанасады. Ядро қабықшасы еріп, центромера 
арқылы байланысқан екі хроматидадан тұратын хромосомалар цитоплазмада 

ретсіз орналасады.

Центриольдер

Хромасомалар

Ахроматин жіпшесі 



МЕТАФАЗА
Хромосомалардың ширатылуы шегіне жетеді. Қысқарған хромосомалар 

жылжиды. Олар центромераларымен бөліну ұршығының жібіне жалғанады. 
Центромералары экваторда бір сызықта орналасады. Əрбір хромосома 

центромерасы арқылы ұршықтың жібімен байланысқан, ұштары жасушаның 
полюстеріне екі хроматидадан тұрады.

ЦентриольдерАхроматин жіпшесі 

Хроматиндер Центромера



АНАФАЗА

Центриоль

Ахроматин 
жіпшесі 

Центромера

Əрбір хромосоманың центромерасы бөлінеді.Центромераларға бекінген ұршықтың 
жіпшелері хромосомаларды полюстерге тартады. Хроматидалар хромосомаларға 

айналады. Əр полюсте хромосомалардың диплоидті жиынтығы қалыптасады.

Хроматиндер 



ТЕЛЕФАЗА

Аналық 
жасуша

Ядро 
қабықшасы

Ядрошық 
Ядро 

Центриоль

Хромасомалар

Полюстердегі хромосомалар тарқатылып, жіңішкереді, созылады, көзге айқын 
көрінбейді. Олар қайтадан хроматинге айналады. Əр полюстегі хромосомалардың 

сыртын қоршай ядро қабықшасы түзіледі. Хромосомалардың бірдей диплоидті 
жиынтығынан тұратын екі ядро түзіледі.

Бұл кезеңді цитокинез деп атайды.



МИТОЗДЫҢ БИОЛОГИЯЛЫҚ МАҢЫЗЫ

Митоздың нəтижесінде бастапқы аналық жасушада қанша хромосома болса, сонша 
хромосомасы болатын бірдей екі жас жасуша түзіледі. Митоздық бөлінудің 

нəтижесінде организмнің мүшелерін, барлық ұлпаларын құрайтын дене 
жасушалары түзіледі. 

Ұрпақтан – ұрпаққа тұқым қуалау материалының тұрақты сақталуын қамтамасыз 
етеді. Хромосомалар саны тұрақты сақталады. Ұрпақтық даму, өсу, жарақаттанған 

ұлпалар қалпына келуі. Жойылған орнына жаңа жасушалардың түзілуі.
Екі жаңа ұрпақ жасушаларында диплоидты (46) хромосомалар жиынтығы 

болады. 



СЕРГІТУ СƏТІ:

� Келісемін: Үш шапалақ
� Келіспеймін: Аяқпен үш рет соғу 
� Бейтарап: 
� 1. Митоздық бөліну 6 фазадан тұрады
� 2. Профазада ядроның мөлшері ұлғайып, ядро 

қабықшасы ериді.
� 3. Ерекшелігі жасушалармен эксперимент жүргізеді.
� Əр топ өз нұсқаларын айтады



КЕРІ БАЙЛАНЫС:

1-топ 
Серпілген сауал
2-топ  
Синквейн стратегиясы

        Митоз

3-топ
 Бес сұрақ 

4-топ 
Блиц-кездесу



Сабақ соңында 
оқушылар белгіленген 
тапсырмалар немесе 
сабақ кезеңдері
бойынша өздерінің 
мүмкіндіктерін 
белгілейді. 

Өзін-өзі бағалау
«Жетістік сатысы» тəсілі 

Сабақты түсіндім. Мен сабаққа белсенді 
қатыстым.
Мүмкіндігімді көрсете алдым 

Жаңа мағлұмат алдым.
Мүмкіндігімді көрсете 
алмадым

Ешнəрсе түсінбедім.



СӨЗ СОҢЫНДАҒЫ РЕФЛЕКСИЯ

Қоржыныма салынған білім (чемодан)

� Нені білемін?
� Қандай жаңалық білдім?
� Менің білімім қалай өзгерілді (толықты)?
� Мен осымен не істеймін?
� _________________________________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________



Мен үшін артық мəліметтер (қоқыс жəшігі)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________



Оқуым, білуім, толықтыруым керек.
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
____________________________________________



  «Рахмет айтар едім…». 
Сабақ соңында əр оқушы сабақ 
барысында көмек көрсеткен бір оқушы 
таңдап алғысын білдіреді. 


