


• Формирование новых понятий: 
кровяное давление, пульс.

• Выяснить: причины движения крови и 
её перераспределение в организме, 
механизм регуляции кровоснабжения.



Проверка знаний
1. Кровь, межклеточное вещество и лимфа образуют - … 
2. Жидкая соединительная ткань - … 
3. Растворенный в плазме белок, необходимый для свертывания крови, - … 
4. Сердечный цикл длится - … 
5. Безъядерные форменные элементы крови, содержащие гемоглобин,-
6. Состояние организма, при котором в крови уменьшается количество 

эритроцитов либо содержание гемоглобина в них, - … 
7. Человек, дающий свою кровь для переливания, - … 
8. Защитная реакция организма, например, против инфекций - … 
9. Способность организмов защищать себя от болезнетворных микробов и 

вирусов - …
10. Культура ослабленных или убитых микробов, вводимых в организм человека, 

- … 
11. Вещества, вырабатываемые лимфоцитами при контакте с чужеродным 

организмом или белком, - … 
12. К органам кровообращения относятся - … 
13. Сосуды, по которым кровь течет от сердца - … 
14. Мельчайшие кровеносные сосуды, в которых происходит  обмен веществ 

между кровью и тканями - … 
15. Путь крови от левого желудочка до правого предсердия - …

(внутреннюю среду организма)
(кровь)

(фибриноген)
(0,8 секунды)

(эритроциты)

(анемия)
(донор)

(воспаление)

(иммунитет)

(Вакцина)

(антитела)
(сердце и сосуды)

(артерии)

(капилляры)

(большой круг кровообращения)



Причины движения крови:
 1.Работа сердца

Б.Сокращение предсердий (0,1с)-

                                       систола предсердий
В.Сокращение желудочков (0,3с)-

                                       систола желудочков
А.Общее расслабление (пауза) (0,4с)-

                                        диастола



Итак, сердце, сокращаясь создает давление.
 По мере удаления от сердца кровяное давление уменьшается, в венах,
которые впадают в сердце, оно становится наименьшим. Уменьшение 
давления сосуда заставляет кровь течь от сердца к капиллярам.

Разность давления в артериях и венах  есть основная  причина
 непрерывного движения крови 







Кровяное давление

• Это давление крови на стенки кровеносных 
сосудов и камер сердца, возникающее в 
результате сокращения сердца, нагнетающего 
кровь в сосудистую систему, и сопротивления 
сосудов.

• У здоровых людей кровяное давление 
максимальное  –  110-120 мм рт. ст., 
минимальное – 70-80 мм рт.ст. 



Артериальное
Давление крови 

Верхнее
Соответствует систолическому

(110 – 120 мм.рт.ст.)

Нижнее 
Соответствует диастолическому

(70 – 80 мм.рт.ст.)



Кровяное давление
Артериальное давление зависит от многих 

факторов: 
• времени суток, 
• психологического состояния человека (при 

стрессе давление повышается), 
• приёма различных стимулирующих веществ 

(кофе, чай, амфетамины повышают 
давление) или медикаментов.



Кровяное давление

• Стойкое повышение артериального давления 
выше 140/90 мм рт. ст. (артериальная 
гипертензия) или стойкое понижение 
артериального давления ниже 90/50 
(артериальная гипотензия) могут быть 
симптомами различных заболеваний.









Из истории изобретения 
прибора для измерения АД
◻ С. Хейлс английский священник, 1733 год, измерял 

давление с помощью латунной трубки, соединенной 
гибким шлангом с открытой артерией.



•С. Рива – Гоччи итальянский врач, 1896 
год, изобрел прибор, измеряющий только 
верхнее давление.



•Н.С.Коротков русский врач, 1905 год 
предложил  вариант современного 
тонометра



Кровяное давление измеряют 
тонометром (метод Короткова)

Измерение АД:

✔ Накладываем манжету на 
плечо.

✔ Нагнетаем воздух в 
манжету.

✔ Удерживаем фонендоскоп 
на артерии.

✔ Выпускаем воздух из 
клапана.

✔ Фиксируем появление и 
исчезновение звуков.







Поддержание постоянства АД

• Относительное постоянство АД 
поддерживают рецепторы, расположенные в 
стенках кровеносных сосудов.

• Особенно их много в сонных артериях.

• Когда АД опускается до нижней границы, 
возникают рефлексы, увеличивающие силу 
сердечных сокращений и сужающие 
кровеносные  сосуды. Это приводит к 
повышению давления.



Регуляция кровоснабжения

• сосудодвигательный 
центр в продолговатом 
мозге, находящийся под 
влиянием отделов 
головного мозга.

• Сужение кровеносных 
сосудов – симпатические 
нервы

• Расширение – 
парасимпатические 
нервы.

◻ Углекислый газ  
расширяет 
кровеносные 
сосуды.

◻ Адреналин сужает 
кровеносные 
сосуды.

◻ Норадреналин 
расширяет 
кровеносные 
сосуды.

Нервная Гуморальная





 Скорость кровотока

◻ Полный кругооборот – за 0,5 мин
   В аорте она достигает - 50 см/с
   в полых венах – примерно - 25 см/с
   в капиллярах – всего 0,05 см/с 

Скорость кровотока зависит от сопротивления 
кровеносных сосудов.

Маленькая скорость в капиллярах 
обеспечивает  качественный обмен веществ 
между клетками ткани и кровью





• ритмичные колебания стенок артерий. 

Пульсовая волна передается  по стенке артерий и не зависит 
от отсутствия или наличия кровотока.
 Пульс прощупывается выше места, где артерия перетянута, 
а ниже этого места отсутствует и кровоток, и пульс, потому 
что, прижимая стенки артерий друг к другу, мы не только
 останавливаем кровь, но и останавливаем колебание стенок артерий. 









❖У взрослого человека частота пульса в среднем 
составляет 70 – 80 ударов в минуту; при 
физической нагрузке – 150 – 200 ударов. 

❖По пульсу можно узнать количество 
сокращений сердца в минуту. 

Пульс



◻ На частоту пульса влияет рост (обратная 
зависимость - чем выше рост, тем меньше как 
правило количество сердечных сокращений в 
минуту), 

◻ возраст (пульс новорожденного ребенка в 
состоянии покоя равен 120-140 ударам в 
минуту, и только к 15 годам достигает нормы), 

◻ пол (у мужчин в среднем пульс несколько 
ниже, чем у женщин), 

◻ натренированность организма (при 
подверженности организма постоянным 
активным физическим нагрузкам пульс в 
состоянии покоя уменьшается)

Пульс



Пульс

Частота пульса зависит от возраста:

* Ребенок в лоне матери – 160 ударов в минуту
 * Ребенок после рождения – 140
 * От рождения до года – 130
 * От года до двух лет – 100
 * От трех до семи лет – 95
 * От 8 до 14 лет – 80
 * Средний возраст – 72
 * Преклонный возраст – 65
 * При болезни – 120
 * Время смерти – 160



Приборы для измерения пульса



Подсчёт пульса в 
разных условиях

Показания пульса

в положении 
сидя

в положении 
стоя

после десяти 
приседаний





Распределение крови в кровеносной 
системе человека

Объём, мл Давление, 
мм рт. ст.

Скорость, 
см/с

Аорта 100 100 40

Артерии 300 40–100 10–40

Артериолы 50 25–40 0,1–10

Капилляры 250 12–25 < 0,1

Венулы 300 10–12 < 0,3

Вены 2200 5–10 0,3–5

Полая вена 300 2 5–20



Распределение крови в 
организме
◻ Кровь составляет 1/13 веса человека.

◻ 1/2  этой крови циркулирует по организму.

◻ Другая ½ находится в «кровяных депо»: 
печени-20%, селезенке-16%, подкожных 
сосудах-10%

◻ При усиленной мышечной работе или 
кровопотере, кровь выбрасывается из 
«депо» в кровеносные сосуды и 
деятельность организма нормализуется.



Распределение крови в организме по 
интенсивности работы без нагрузки

✔ Мышцы – 25%
✔ Почки - 25%
✔ Кишечник– 15%
✔ Печень – 10%
✔ Мозг – 8%
✔ Сосуды сердца – 4%
✔ Легкие и другие органы – 13%.



Опыт Анджело Моссо



Подумайте

✔ Почему кровь движется медленнее, чем вода?
✔Может ли кровь сменить направление движения?
✔Почему чем больше учишь, тем выше 

успеваемость?
✔Можно ли по уровню АД поставить диагноз?
✔Почему при жаре и волнении кожа краснеет, на 

холоде и испуге – бледнеет?
✔Почему взволнованный человек не может уснуть?



Домашнее задание

1.  Параграф 23. Страница 115-120 (читать)
2. Ответить на вопросы 1-7 стр.120
3. Творческое задание:
✔ Исследовать АД, пульс у членов семьи. 

Сделать вывод о наличии или отсутствии 
нарушений.

✔ Сообщение о профилактике нарушений АД.


