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Единственная красота, 
которую я знаю,- это 
здоровье. Генрих Гейне.





• Цель нашей работы- выявление 
положительного влияния физкультуры и 
спорта на физиологические и нервно-
психические процессы организма 
подростка, сравнение таких показателей 
детей-спортсменов с контрольной 
группой гимназистов, широкое 
информирование детей и взрослых о 
выявленных закономерностях с целью 
привлечения внимания к проблеме и её 
разрешению. 



Задачи 
• -Выявление   влияние физкультуры и спорта на 

здоровье детей;  
• -выявление таких физиологических и нервно-

психических показателей, которые можно было бы 
легко промерить и определить у ребят нашей 
гимназии, занимающихся в различных секциях;

• -анализ полученных показателей , их сравнение с 
нормативными для данного возраста и показателями 
детей из контрольной группы ( не занимающихся 
спортом);

• -составление рекомендаций для широкого знакомства 
с результатами нашей работы;

• -выступление с презентацией  и беседой по теме 
перед гимназистами и их родителями;

• -составление информационных материалов для таких 
бесед 



 • Гипотеза : ознакомившись с 
некоторыми статьями в прессе и 
учебной литературе, предполагаем, что 
проводимые исследования подтвердят 
наличие прямой зависимости критериев 
здоровья  детей от их занятости в 
различного рода спортивных секциях.



• Нами использовались следующие методы 
работы:

• -изучение научной  литературы;
• -подбор показателей здоровья для измерения;
• -формирование нескольких групп испытуемых, 

в том числе контрольной группы для анализа 
результатов;

• -составление экспериментов и измерительных 
таблиц;

• -опрос в виде  анкетирования; 
• -обработка результатов;
• -составление диаграмм и графиков, 

информационного  буклета, презентации. 



Наши измерения 





Разница в объеме грудной клетки 
(до и после вдоха, см)



Разница в объемах плеча(см)



Разница в объеме нижних 
конечностей (см)



        Наши спортсмены 











Выводы:

• Спорт влияет на физиологические и 
нервно- психические показатели.

• Наша гипотеза подтвердилась . В 
большей мере по таким показателям , 
как размеры грудной клетки, мышц 
плеча и бедер .



Спасибо за внимание!


