
Спид –чума 21 века.



⚫На пороге тысячелетий наступает 
момент, когда 
Мы за все бываем в ответе, 
перелистывая года, 
Человек, покоривший небо, чудо 
техники изобретая, 
Приобщаясь к дурным привычкам о 
здоровье своем забывает. 



⚫ • Сегодня в мире ВИЧ/СПИДом больны более 40 
млн человек 
• Каждую минуту в мире примерно 11 человек 
заражаются ВИЧ. 
• В России официально зарегистрировано почти 
300 тыс. ВИЧ-инфицированных, но 
предполагается, что их по крайней мере в три раза 
больше. 
• 80% ВИЧ-инфицированных в России - молодежь 
от 14 до 29 лет

Немного статистики:



В – вирус (крошечный организм, микроб)

И – иммунодефицита

Ч - человека



С – синдром (картина болезни)

П – приобретенного (полученного при заражении)

И – иммуно- (невосприимчивость, защита от 
инфекций)

Д – дефицита (недостаток, недостаточное количество



Вирус ВИЧ



⚫ 1. Период «окна» 
2. Период первичных проявлений 
3. Период развития вторичных 
заболеваний 
4. СПИД, или терминальная 
стадия

Фазы развития 
заболевания



⚫ • Длится около 6 месяцев с момента заражения 
• ВИЧ уже попал в организм и активно 
размножается, но антитела к нему еще не 
выработаны. 
• Обычно никаких симптомов нет, лишь иногда 
может ненадолго повыситься температура. 
• В это время ВИЧ трудно определить с помощью 
анализа крови. 
• Человек еще не подозревает, что в его организм 
попал ВИЧ, но уже может передавать его другим 
людям

Период «окна»



⚫ • Начинается примерно через 6 месяцев после 
заражения и может длиться 6 и более лет. 
• Иногда наблюдается незначительное ухудшение 
самочувствия: повышение температуры, 
потливость, недомогание. 
• Иммунная система «увидела» ВИЧ и начала 
бороться с ним, вырабатывая антитела. Это держит 
ее в напряжении, она не справляется с другими 
защитными задачами. 
• Анализ крови на антитела уже позволяет 
поставить человеку диагноз «ВИЧ - инфекция» 

Период первичных 
проявлений



⚫ • Могут развиваться кожные и инфекционные 
заболевания, туберкулез, рак. 
• При правильном лечении современные препараты 
еще способны вернуть болезнь на уровень первичных 
проявлений. 
• Это состояние можно поддерживать достаточно долго, 
если человек старается вести разумный образ жизни. 
• Однако если человек употребляет наркотики, 
спиртное, не бережет себя от других инфекций, 
происходит дополнительное ослабление иммунитета и 
ВИЧ быстрее развивается в стадию СПИД

Период развития вторичных 
заболеваний



⚫ 4. СПИД, или терминальная стадия 
• В организме почти не остается защитных клеток. 
• Системы и органы человека необратимо 
поражены. 
• Развиваются все новые заболевания, не 
поддающиеся эффективному лечению. 
• Одно заболевание сменяет другое, человек не 
успевает выздороветь и полностью восстановить 
силы. 
• Развитие болезни приводит в смерти

СПИД или терминальная стадия



⚫
• Половой – при непостоянном половом 
партнере и гомосексуальных отношениях, 
при искусственном оплодотворении 
• При использовании загрязненных 
медицинских инструментов, у наркоманов – 
одним шприцем 
• От матери- ребенку: внутриутробно, при 
родах, при кормлении грудным молоком 
• Через кровь: при переливании крови, 
пересадке органов и тканей

Пути заражения



⚫ • Через воздух 
• При разговоре, кашле 
• При пользовании общей посудой 
• Через рукопожатие 
• Через поцелуй 
• Через пищу 
• При купании в бассейне, душе 
• Через спортивные предметы 
• Через домашних животных 
• Через укусы насекомых 
• При уходе за больными 

СПИД не передается



50-70о спирт Несколько секунд
Кипячение Мгновенно 
Попадание в 
желудочно-кишечный 
тракт

Разрушается соляной 
кислотой и 
ферментами

Температура 56о С 30 минут
Дезинфицирующие 
вещества

Мгновенно 

Попадание на кожу Через 20 минут

Можно ли убить вирус 
СПИДа?



⚫СПИД – опасное и коварное 
заболевание, которое вызывается 
вирусом иммунодефицита

⚫СПИД распространяется из-за 
нашего невежества, а также 
нежелания изменить нормы своего 
поведения

⚫Лозунг «Не погибни из-за 
невежества!» должен стать нормой 
жизни для каждого человека!



1 ДЕКАБРЯ –
Всемирный день 

борьбы со СПИдом


