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 Всемирная Организация 
Здравоохранения
 считает курение одной 
из глобальных угроз здоровью 
и благополучию населения планеты.
XX-й век табакокурение явилось 
причиной 
смерти 100 миллионов человек 
по всему миру и в XXI-ом веке
 эта цифра может возрасти до 
миллиарда. 
Каждые восемь секунд в мире 
преждевременно умирает курильщик.



  Начиная с 1950 года,
табак убил 62 миллиона 

человек, то есть больше,
чем погибло во второй

      мировой войне.



Табак ежегодно убивает 
                        около 5 миллионов 
человек во всем мире,
            
            но эта цифра вырастет 
до 10 миллионов 
                        через 30-40 лет,
если нынешние тенденции
                 курения сохранятся.



Миллион россиян в год
              умирает от курения.

Курение признано главным 
врагом россиян, уровень 
курения среди которых 

является одним из 
самых высоких в мире!



    Зажженная сигарета- 
  это «химическая фабрика»,

  производящая более 4 тысяч 
    разнообразных химических

 соединений, в том числе 
40 канцерогенных веществ 

и 12 коканцерогенов,
способствующих развитию рака.





Большое количество ядовитых веществ 
в табачном дыму объясняется тем,

что листья табака не горят, 
а тлеют при относительно низкой 

температуре 400-800°С. 
При этом протекает большое число

 химических реакций,
 в том числе сухая возгонка.



Токсичность табачного дыма 
в 4,25 раза превышает 

токсичность выхлопных

газов автомобилей
 и в 248 раз выше 

токсичности отработанного
 газа газовых горелок!



Курить сигарету
 в течение 1 минуты- 

то же самое, 
что дышать непосредственно 

выхлопными газами 
в течение 4 минут.





Исчадием ада называют табак. В табачном 
дыме обнаружено более 4000 самых различных
 компонентов и их соединений,300 из которых 
относятся к разряду натуральных ядов.

Наиболее токсичными для человека 
составляющими табачного «коктейля»
являются: никотин, оксид углерода(угарный 
газ),канцерогенные смолы, радиоактивные 
изотопы, соединения азота, металлы, 
особенно тяжелые (ртуть, кадмий, никель, 
кобальт и др.)





Табачный дым 
содержит три
основных группы 
токсинов:



Смолы:
В состав смолы табачного дыма входят
полициклические ароматические 
углеводороды, вызывающие рак: 
нитрозоамины, ароматические амины, 
изопреноид, пирен, бензапирен, хризен, 
антрацен, флюорантен, фенолы, 
крезолы, нафтолы, нафталены и др.





Радиоактивные компоненты
 табачного дыма:

                                           Полоний-210,
                                         Свинец-210,

                                     Калий-40,
                                       Радий-226,
                                       Торий-228,

                                    Изотопы 
                                      Цезия-134

                                       Цезия-137.



При выкуривании 20 сигарет 
в день в течение года курильщик
 подвергается облучению, которое 
соответствует дозе от 
200 рентгеновских обследований!



Никотин- это наркотик
 и сильный яд.

Он обладает в 3 раза
 большей токсичностью,

чем мышьяк.
Никотин- основная причина

 развития табакозависимости.



Токсичные газы: 
к газообразным компонентам
 табачного дыма относятся

 оксиды углерода, азота,
 цианистый водород, 

изопрен, акролеин, формальдегид,
нитробензол, аммиак, ацетон, 

сероводород и другие вещества.



Оксид углерода 
или угарный газ- 
основной ядовитый 
компонент газов 
табачного дыма,
он разрушает 
гемоглобин крови.



                                   Табачный дым 
                                   содержит 384000 ПДК 
                                   токсичных веществ,
                                   что в 4 раза больше,
                                   чем в выхлопе
                                   автомашины.





Курение-это настоящая наркомания,
 
наносящая урон здоровью человека,

особенно опасная потому, 

что многие не принимают ее 

всерьез!





Табак- один из наиболее 
мощных канцерогенов,

вызывающих 
онкологические заболевания:



рак легких, трахеи  
                  и бронхов- 90 %;



Рак гортани- 84%;

Рак ротовой полости,
включая губы и язык- 92%;

Рак пищевода- 78%;



  Рак  поджелудочной 
                     железы- 29%;
 Рак мочевого 
                     пузыря- 47%;
 Рак почек- 48%



Курение- основной 
фактор риска
заболеваний органов дыхания,
 хронического бронхита, 
пневмонии.



Курение табака- 
фактор риска атеросклероза, 
инсульта, инфаркта миокарда,
атеросклероза нижних конечностей,
приводящего к гангрене!



Болезней коронарных сосудов,

 цереброваскулярных и 

периферических сосудов,

остеопороза.









К концу XX века
новые данные о 
влиянии курения 
на беременность 
потрясли медицинский 
мир.



Все можно простить женщине,
любую слабость,
но только не 
наплевательское отношение
к своему здоровью
и здоровью своих детей!



За что страдают дети?

Они рождаются с меньшим весом,
чем их «некурящие» сверстники.
Они вдвое чаще страдают 
от серьезных
респираторных заболеваний.



У них 
в два раза 
чаще
развивается 
астма, 
бронхит, 
рак, 
глухота.



Дети женщин, 
куривших во время 
беременности,
рискуют к 16 годам 
заполучить диабет 
или ожирение.



Немецкие и английские
                врачи доказали,
что дети курящих
            матерей агрессивны, 
склонны  к обману 
              и преступности.



Для детей курящих матерей
характерны невнимательность, 
импульсивность, 
уровень умственного развития 
у них ниже среднего.



Британские ученые выявили 
зависимость курения 
на раннем этапе беременности
и рождением ребенка с расщелиной
лица в виде «волчьей пасти»
или «заячьей губы» у ребенка.







Риск косолапости
у детей курящих матерей 
возрастает до 20 раз.



Дети 
курящих 
матерей 
очень рано
начинают 
курить 
сами.



Материнское курение во время 
беременности и младенчества 
является одним из важнейших 
факторов
(20-25%)
смерти 
младенца.







Милые девушки, дорогие женщины!
Девушка, курящая пусть
и изящную, тонкую сигарету,
не вызывает уважение
и восхищение мужчин.













           Чем ниже социальный статус, тем выше процент курящих.



В окружающую курильщика атмосферу 
попадает токсических компонентов 
во много раз больше, 
чем в организм самого курильщика.



В дополнительном потоке выдыхаемого 
табачного дыма оксида углерода 
содержится в 4-5 раз, никотина и 
смол- в 50, а аммиака- в 45 раз больше, 
чем в основном!









Продолжительность жизни
курильщиков 
на 7-15 лет меньше,
чем у некурящих.



«Сигарета- это бикфордов шнур, 
на одном конце которого огонёк,
                             на другом- дурак».

                                                   Бернард Шоу



Зачем вы вдыхаете дым неизвестного
вам состава от сжигания табака, 

выращенного неизвестно как и где, 
людьми, о которых вы знаете 

только то, что это корыстные люди, 
которые пользуясь вашей 

неосведомленностью, продают вам 
«чертову» траву, которая отравляет 
вас табачным «коктейлем». Мотивы 
их действий понятны- они отбирают 

у вас деньги. А вам это надо!?



















Попробовал разок ты закурить.
Вошло в привычку, а назад дороги нет!

А многим людям невозможно с этим жить.
Курение наносит тяжкий вред!

А ведь здоровьем каждый дорожит.
Кому проблемы лишние нужны?

Ведь надо жить, любить, творить.
Зачем тебе курение, скажи?

Ты думаешь, что бросить так легко?
Ты заблуждаешься и очень глубоко!

А ведь здоровье никогда не вернешь…
Подумай ,для чего же ты живешь?




