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ЗДОРОВЫЙ 
ПОДРОСТОК-
ЗДОРОВОЕ 
БУДУЩЕЕ!



Цель: профилактика вредных привычек среди 
подростков, воспитание потребности в здоровом 
образе жизни.

Задачи: 
1. Показать обучающимся пагубное воздействие 

вредных привычек на организм человека. 
2. Воспитать сознательное отношение к своему 

здоровью.
3. Воспитывать привычку к ЗОЖ. 
4. Развить коммуникативные навыки, навыки 

публичного выступления, умение отстоять 
свою точку зрения, слаженной работы в 
команде.



«Здоровье – это то, что люди 
больше всего 

стремятся сохранить и меньше 
всего берегут»

Ж. Лабрюйер



Вредные привычки



Пусть говорят



Во всём мире от болезней, 
связанных с потреблением 
табака, преждевременно 
умирает около 2,5 млн. 

человек, т.е. примерно каждые 
13 секунд – 1 человек…







История приобщения европейцев к 
курению началась в 1492 году, 

когда Христофор Колумб 
высадился на побережье Кубы. 





МИНЗДРАВ 
предупреждает!!!

Курение вредит Вашему 
здоровью!!!













МИНЗДРАВ 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ!!!
АЛКОГОЛЬ ВРЕДИТ 

ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ!!!





История сосуществования 
человека и алкоголя 
насчитывает не одно 

столетие…















В СКАЗКЕ 
ДЕМОНСТРИРУЮТСЯ 

ТАБАЧНЫЕ И 
АЛКОГОЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ.

ПОМНИТЕ!!!
МИНЗДРАВ 

ПРЕДУПРЕЖДАЕТ!!!
КУРЕНИЕ И АЛКОГОЛЬ 

ВРЕДЯТ ВАШЕМУ 
ЗДОРОВЬЮ!!!



Телекомпания «Шесть А – Интернешнл» 
представляет 

новый художественный фильм  
«ВРЕДНЫЙ КОЛОБОК »



ТУТ И СКАЗОЧКЕ КОНЕЦ ! А КТО 
СЛУШАЛ – МОЛОДЕЦ !!!

И



БУДЬТЕ 
ЗДОРОВЫ!!!


